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Oben:

Gelernt ist gelernt -

Axel Flettner, neuer C-Lizenz-
Inhaber ,.bereichert™ ab sofort
seine Freizeitsportgruppe am
Donnerstag mit abwechslungs-
reichen und koordinativ
anspruchsvollen Ubungen.

Rechts:

Die ehrenamtlichen Kassen-
priifer Christa Loffelhard und
Walter Miiller bei der Arbeit

h

Weiterbildung als Motivationsschub

Ehrenamtliche als qualifizierte Ubungsleiter

Das Forum fiir Enrenamt im VL unterstiitzt
die vielen freiwilligen Helferinnen und
Helfer des Vereins bestmdglich und viel-
seitig. Neben Coaching Sessions bietet der
Verein deshalb regelméaBig Schulungen an.
Zum Beispiel die Forthildung unserer Di-
plom-Sportlehrerin Martina Hérmann zu
Spielen und Ubungen fiir die #ltere Gene-
ration. 14 Trainer aus den Abteilungen und
dem Center Team konnen ihr erlerntes
Wissen jetzt in ihre Sportstunden einbauen.

Apropos C-Lizenz

Die erste staatlich gepriifte Stufe fiir
Ubungsleiter ist die C-Lizenz. Beim Vil
wurden in den vergangenen vier Jahren 75
Trainer zum Fitness- und Gesundheitstrai-
ner C ausgebildet. Die Lizenz wird vom
Schwabischen Turnerbund STB und einem
Vertreter des Schulamtes abgenommen
und beinhaltet ein breites Basiswissen hin-
sichtlich Physiologie, Trainingslehre, Di-
daktik und Praxis. Die Lerninhalte sind

umfangreich, fachlich anspruchsvoll aber
auch praxisorientiert. Etwa 35 Absolventen
stammen aus den Abteilungen des VfL.
Hier ist die breite Basisaushildung sehr
wertvoll und eine groBe Bereicherung des
Trainingsbetriebs. Eine Besonderheit ist die
Ausbildung vor Ort im VfL-Center. An vier
Wochenenden driicken die Teilnehmer von
Freitagabend bis Sonntagmittag die Schul-
bank im multimedial ausgestatteten . Karl-
Haug-Raum". Fiir die praktischen Ubungen
geht es dann nebenan in unsere Sporthallen.

Ein Gewinn fur alle
Beteiligten
Auch die Lehrkrafte kommen sehr gerne zu
uns, konnen sie doch im Center auf ein
breites Spektrum an Kleingerdten und
Hilfsmitteln zuriickgreifen. Der zweitdgige
Priifungslehrgang findet dann in einer
Sportschule des STB statt. Zusétzlich zu
dieser Breitensport-Lizenz gibt es weitere
sportartspezifische Aushbildungen, etwa
fir Basketballer, FuBballer, Handballer
und Turner. Ubrigens: Gleich vier VfL-Trai-
ner sind vom WLSB/STB zum Referenten
ausgebildet und fiihren Teile der Ausbil-
dung selbst durch.
Eine breite, aktuelle und qualifizierte Aus-
bildung sind sowohl im Studio, als auch in
den Abteilungen notwendig. Mit der C-
Lizenz und anderen Fortbildungen erarbei-
ten sich unsere Trainer wertvolles Wissen
und eine breite Erfahrung. Davon profitie-
ren sowohl die Abteilungen, die motivier-
ten Nachwuchs binden, als auch die Mit-
glieder, die fundierte und abwechslungs-
reiche Trainingseinheiten erhalten.

Jiirgen Metz

LHirnen™ und Kon-
zentration fiir die
C-Lizenz: auch die

dung nimmt einen
breiten Raum ein.

theoretische Ausbil- " .°.
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Do 20.7. bis S06.8."17 Schlossberg Herr._e_r__irfb'erg 23. Sommerkino

nachts
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Tickets online unter: www.kinomacher.de
Gutscheine ab sofort erhltlich
bei G&ubote, Geschéftsstelle Bronntor




