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Liebe Vereinsmitglieder,
sehr geehrte Freunde des Sports

10 Jahre ist es her...

...dass Steffi Wunder ihre Tatigkeit als
VfL Geschaftsfiihrerin - zundchst in Teil-
zeit - aufgenommen hat. Zum Jahres-
wechsel folgte sie nun einer neuen beruf-
lichen Herausforderung in der N&he Ihres
Heimatortes. Es war ein sehr erfolgreiches
und spannendes Jahrzehnt und Steffi
Wunder hat dem VfL Herrenberg »gut ge-
tan«. Mit [hrem Wirken und Ihrem groBen
Engagement hat sie einen groBen Beitrag
auf unserem Weg zu einem modernen und
fortschrittlichen Sportanbieter geleistet.
Dafiir sagen wir alle ganz herzlich Danke
und wiinschen Ihr sowohl privat als auch
beruflich alles Gute!

(K)ein neues Gesicht...

...ist seit April zu sehen. Timo Petersen
wird die Geschaftsfiihrung iibernehmen.
Bereits im Jahr 2005 begann der gebiirtige
Affstatter in unserem Verein als Zivi und
Trainer. Ab dem Jahr 2010 war er BA-Stu-
dent und seinen Master absolvierte er par-

allel zum Geschéftsfiihrerjob beim MTG
Wangen e.V. Nach 3 Jahren »in der Frem-
de« kehrt er nun zu »seinem VfL« zuriick.
Wir freuen uns auf den Riickkehrer und
wiinschen |hm einen guten Start und ein
erfolgreiches Wirken.

Gesprache zur Weiterent-
wicklung des Sportareals
»An der SchieBmauer«
wieder intensiviert

Die Themen sind bekannt: ausreichend
Sportfléchen fiir die FuBballer, miserabler
Zustand der Damenumkleiderdume und
der Stadiongaststatte sowie der genannte
Parkplatzmangel. Im Zuge der Planungen
zur Stadtentwicklung sind wir mit Stadt-
verwaltung und Gemeinderat in engem
Kontakt. Wir sind zuversichtlich, dass im
laufenden Jahr die Weichen fiir eine gute
Gesamtldsung gestellt werden kdnnen.

Parkplatznot tagstiber
etwas entschéarft

Eine Parkscheibenregelung ist lastig, aber
nur so ist es gelungen, die Dauerparker
wegzubekommen. Durch die 3-Stunden-

Regelung wochentags von 8 bis 18 Uhr
haben wir vor dem VfL-Center und insbe-
sondere entlang des Volkshank-Stadions
mehr Parkmdglichkeiten fiir unsere Cen-
terbesucher. Dennoch ist die jetzige Situa-
tion keine Dauerldsung. Es fehlt einfach
an ausreichend Parkflachen, inshesonde-
re, wenn Besucher von Moschee, FuBball
und VfL-Center zeitgleich parken wollen.

Danke sagen...

...mgchte ich im Namen des Vereinsvor-
stands allen, die sich sportlich oder eh-
renamtlich fiir den Verein einbringen. Es
ist nicht selbstverstandlich freie Zeit zu
opfern - selbst wenn es fiir eine gute
Sache ist. Lasst uns alle gemeinsam
weiter daran arbeiten, den VfL Herrenberg
im Sinne seiner Leitwerte »Verbindend -
fortschrittlich-Leistungsstark« weiterzu-
entwickeln.

Lo Lill,

Werner Rilka
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Volker Lehmkuhl
interviewte den neuen
Geschaftsfiihrer des
VfL Herrenberg

»Wenn so ein Angebot kommt...

...muss man zugreifen.« — Interview Timo Petersen

Seit April ist Timo Petersen der neue
Geschaftsfiihrer des VfL Herrenberg. Im
SpoRtlight-Interview spricht das »Ei-
gengewdchs« iiber seine Motivation und
kommende Herausforderungen.

Hallo Timo, willkommen zuriick! Wie
geht's?

Vielen Dank, mir geht es bestens! Ich
freue mich, dass wir nach unseren Jahren
in Wangen die berufliche und familidre
Situation wieder vereinen kdnnen. Auch
wenn meine Frau, unser Sohn und ich das
schdne Allgdu ein wenig vermissen wer-
den. Wir stammen beide aus Herrenberg
beziehungsweise Affstétt, haben hier Fa-
milie, viele Freunde und Kontakte. Das
alles an einem Ort zusammenfiihren zu
konnen, ist ein richtig gutes Gefiihl.

Viele im Verein kennen Dich. Dann
warst Du eine ganze Weile weg.
Erzéhl doch mal.

Ich war vor vielen Jahren Zivildienstlei-
stender beim VfL und habe dann wahrend
meines Studiums der BWL und Amerikani-
stik in Wiirzburg, nebenberuflich als Trai-
ner im VfL-Center gearbeitet. Anschlies-
send hat mir der VL ermdglicht, als erster
BA-Student fiir den Verein die Arbeit auf-

Vita

Timo Petersen, Jahrgang 1985
Geboren in Herrenberg-Affstatt
Verheiratet, ein Sohn.

Ausbildung: Zivi beim VfL, nebenbe-
ruflicher Trainer, Studium Gesundheits-
management und Betriebswirtschaft

zunehmen und mein Studium fortzufiihren.
Im Anschluss konnte ich weiter fiir den
Verein tatig sein und habe nebenberuflich
ein Masterstudium mit den Schwerpunk-
ten Betriebswirtschaft und Marketing be-
gonnen. Dann kam, noch vor dem Ab-
schluss, das Angebot der MTG Wangen,
dort als Geschaftsfiihrer anzufangen. In
diesem Job habe ich dreieinhalb Jahre ge-
arbeitet und parallel mein Studium ab-
geschlossen.

Ist die MTG Wangen mit dem

VfL Herrenberg vergleichbar?

Ja durchaus. Die MTG hat etwa 4.100 Mit-
glieder, besitzt ein tolles Sportvereinszen-
trum und arbeitet sehr innovativ. Das war
eine tolle Zeit in einem tollen Verein, von
der ich sehr profitiert habe. Aber wenn ein
Angebot, wie das des VfL kommt, muss
man zugreifen. Die N&he zur Familie und zu
Freunden hat mit den Ausschlag gegeben.

Es gibt sicherlich auch fachliche
Griinde, wieder fiir den VfL zu arbei-
ten?

Ja, viele sogar (lacht). Einerseits ist der
VfL natiirlich mein Heimatverein. In meh-
reren Gesprachen mit der Vereinsfiihrung
haben wir aber auch ausgelotet, wie die
jeweiligen Vorstellungen aussehen und
welche Pldne es gibt. Ich weil ja, mit
welch hoher Professionalitt hier vom
Vorstand, meiner Vorgangerin Steffi Wun-
der und dem ganzen Team aus haupt- und
ehrenamtlichen Mitarbeitern gearbeitet
wurde und wird. Von daher ist mir die Ent-
scheidung auch aus beruflicher Sicht
leichtgefallen.

Hand aufs Herz, mit der Sicht von
auBen: Wie ist der VfL Herrenberg
aufgestellt?

Es ist schon eine besondere Situation,
zwei GroBvereine aus dem gleichen Ver-
band so intensiv zu kennen. Was auffallt
ist, dass alle erfolgreichen Vereine aus
ihrer Tradition heraus Schwerpunkte
haben, die jeweils sehr individuell sind.
Von daher ist es schwer, einen Vergleich
zu ziehen. Dass der VfL mit seiner Abtei-
lungsstruktur, der breiten ehrenamtlichen
Basis und dem VfL-Center gut aufgestellt
ist, war mir aber schon vorher klar.

Welche Herausforderungen siehst Du
auf den VfL zukommen?

Letztendlich miissen auch die Vereine auf
Megatrends reagieren. Angefangen beim
demographischen Wandel, dass die
Gesellschaft immer &lter wird, iber die
Individualisierung bis hin zu Veranderun-
gen in der Arbeitswelt - alles zusammen
wirkt sich intensiv auf die Arbeit im Verein
aus. Schon in der Vergangenheit haben
sich der VfL und andere GroBvereine
immer schon an gednderte Bedingungen
angepasst. Einerseits kamen und kommen
die Mitglieder dber das Interesse an einer
bestimmten Sportart zum Verein. Anderer-
seits stellen der Wunsch nach individuel-
ler Lebensgestaltung und die Flexibilisie-
rung der Arbeitswelt die Vereine vor neue
Anforderungen. Kinder, Jugendliche und
Senioren erreichen wir einfacher als Men-

schen, die den ganzen Tag arbeiten und
zeitlich stark eingespannt sind. Hier pass-
genaue, attraktive Angebote zu machen,
sehe ich als spannende Aufgabe. Das kann
auch abteilungsiibergreifend sein, das ist
eine Frage der Kommunikation. Mit dem
Sportsfinder auf seiner Internetseite hat
der VfL schon einen wichtigen Schritt
gemacht.

Gibt es konkrete Punkte, die Du
angehen mochtest?

Ich bin keiner, der aus Prinzip alles
umbiegt. Gemeinsam mit dem Vorstand
sind Strategien angedacht, die mittel- und
langfristig die Attraktivitat des VfL weiter
steigern sollen. Ich lasse mir aber be-
wusst ein paar Monate Zeit, will viele
Gesprache fiihren, zuhdren und werde
dann die Situation analysieren.

&
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Welche Rolle spielt das Ehrenamt

bei Deiner Arbeit?

Vor allem auf der Funktionarsebene, etwa
bei Abteilungsleitern, wird es generell
immer schwieriger, Leute zu finden, bei
Ubungsleitern stagniert die Zahl ..nur".
Das Ehrenamt ist das hachste Gut und das
Herz eines Vereins. Hier von Seiten der
Geschaftsstelle fiir Entlastung zu sorgen
und die gemeinsamen Interessen zu stér-
ken, ist eine zentrale Daueraufgabe.

Geschiftsfiihrer in einem Verein mit
5.000 Mitgliedern ist kein Job von
neun bis fiinf. Bleibt da iiberhaupt
noch Zeit fiir eigene sportliche Akti-
vititen?

Mein Herz schlug iiber Jahre fiir den Tri-
athlon. Heute laufe ich gelegentlich oder
steige aufs Rennrad. Aber seit meiner

aktiven Zeit hat sich die Konfektionsgrofe
schon verédndert (lacht). Ich hoffe, das
andert sich wieder.

Timo, vielen Dank fiir das Gesprach.

Interview: Volker Lehmkuhl
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Oben:

Gelernt ist gelernt -

Axel Flettner, neuer C-Lizenz-
Inhaber ,.bereichert™ ab sofort
seine Freizeitsportgruppe am
Donnerstag mit abwechslungs-
reichen und koordinativ
anspruchsvollen Ubungen.

Rechts:

Die ehrenamtlichen Kassen-
priifer Christa Loffelhard und
Walter Miiller bei der Arbeit

h

Weiterbildung als Motivationsschub

Ehrenamtliche als qualifizierte Ubungsleiter

Das Forum fiir Enrenamt im VL unterstiitzt
die vielen freiwilligen Helferinnen und
Helfer des Vereins bestmdglich und viel-
seitig. Neben Coaching Sessions bietet der
Verein deshalb regelméaBig Schulungen an.
Zum Beispiel die Forthildung unserer Di-
plom-Sportlehrerin Martina Hérmann zu
Spielen und Ubungen fiir die #ltere Gene-
ration. 14 Trainer aus den Abteilungen und
dem Center Team konnen ihr erlerntes
Wissen jetzt in ihre Sportstunden einbauen.

Apropos C-Lizenz

Die erste staatlich gepriifte Stufe fiir
Ubungsleiter ist die C-Lizenz. Beim Vil
wurden in den vergangenen vier Jahren 75
Trainer zum Fitness- und Gesundheitstrai-
ner C ausgebildet. Die Lizenz wird vom
Schwabischen Turnerbund STB und einem
Vertreter des Schulamtes abgenommen
und beinhaltet ein breites Basiswissen hin-
sichtlich Physiologie, Trainingslehre, Di-
daktik und Praxis. Die Lerninhalte sind

umfangreich, fachlich anspruchsvoll aber
auch praxisorientiert. Etwa 35 Absolventen
stammen aus den Abteilungen des VfL.
Hier ist die breite Basisaushildung sehr
wertvoll und eine groBe Bereicherung des
Trainingsbetriebs. Eine Besonderheit ist die
Ausbildung vor Ort im VfL-Center. An vier
Wochenenden driicken die Teilnehmer von
Freitagabend bis Sonntagmittag die Schul-
bank im multimedial ausgestatteten . Karl-
Haug-Raum". Fiir die praktischen Ubungen
geht es dann nebenan in unsere Sporthallen.

Ein Gewinn fur alle
Beteiligten
Auch die Lehrkrafte kommen sehr gerne zu
uns, konnen sie doch im Center auf ein
breites Spektrum an Kleingerdten und
Hilfsmitteln zuriickgreifen. Der zweitdgige
Priifungslehrgang findet dann in einer
Sportschule des STB statt. Zusétzlich zu
dieser Breitensport-Lizenz gibt es weitere
sportartspezifische Aushbildungen, etwa
fir Basketballer, FuBballer, Handballer
und Turner. Ubrigens: Gleich vier VfL-Trai-
ner sind vom WLSB/STB zum Referenten
ausgebildet und fiihren Teile der Ausbil-
dung selbst durch.
Eine breite, aktuelle und qualifizierte Aus-
bildung sind sowohl im Studio, als auch in
den Abteilungen notwendig. Mit der C-
Lizenz und anderen Fortbildungen erarbei-
ten sich unsere Trainer wertvolles Wissen
und eine breite Erfahrung. Davon profitie-
ren sowohl die Abteilungen, die motivier-
ten Nachwuchs binden, als auch die Mit-
glieder, die fundierte und abwechslungs-
reiche Trainingseinheiten erhalten.

Jiirgen Metz

LHirnen™ und Kon-
zentration fiir die
C-Lizenz: auch die

dung nimmt einen
breiten Raum ein.

theoretische Ausbil- " .°.
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Do 20.7. bis S06.8."17 Schlossberg Herr._e_r__irfb'erg 23. Sommerkino

nachts

3 r -

Tickets online unter: www.kinomacher.de
Gutscheine ab sofort erhltlich
bei G&ubote, Geschéftsstelle Bronntor
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Mit dem Ball,

auf dem Rad, zu FuB oder
im Wasser: In der warmen
Jahreszeit gibt es beim ViL
zahlreiche Maglichkeiten,
sich sportlich zu bewegen.

Auch in diesem Sommer -
beliebt und etabliert:

Sport im Park.

Immer Di 8.15 bis 9.00 Uhr
und Do 18.00 bis 18.45 Uhr im
Otto’schen Garten

Bewegung im Freien ist
von klein auf wichtig fir
eine gesunde kdrperliche
und geistige Entwicklung.
Die Fachleute des VL und
seiner Abteilungen sind die
richtigen Ansprechpartner.

Die Freiluftsaison kann kommen...

...mit den vielfaltigen Angeboten der VfL-Abteilungen
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VVon 8 auf 42 in nicht mal vier Monaten

Der Traditionssport American Football halt Einzug in Herrenberg

Nachdem das Projekt American Football
beim VL mit acht Spielern und ohne Coach
im November 2016 begonnen hatte, stehen
wir jetzt mit 42 Spielern und vier Coaches
auf dem Feld. Tendenz weiter steigend!
Bereits elf Spieler der Herrenberg Raptors
(Raubsaurier) besitzen eine Ausriistung
und trainieren darin regelmaBig mit voller
Begeisterung, so wie die anderen Jungs
auch.

Nach viel Werbung durch die Jungs selbst
inihren Freundeskreisen wéchst das Team
wdchentlich um Spieler und Coaches.

Organisation und Prasen-
tation der Mannschaft
Geplant sind auch Testspiele im April und
Mannschaftsprésentationen nach  der
Abteilungsgriindung. Ende Marz wurde das
Projekt durch die Jungs selbst dem VfL-
Vorstand présentiert und wird auch bei der
Klausur in Gottelfingen ein Thema sein.
Beim Stadtfest Herrenberg, werden einige
der Jungs die Raptors présentieren. Flyer
und Plakate fiir die weitere Werbung sind
in Bearbeitung. Auch eine Website haben
wir schon aufgebaut, mit den Webmastern
Andreas Uhlig und Franzisca Gerlach. Die
Namen fiir die Funktiondre und der Vor-
stand der Abteilung American Football
stehen schon groBtenteils fest.

Raptoren spielen auf Sieg

Die Raptors haben einen groBen Zusam-
menhalt und viel Motivation. Am Super
Bowl Sunday haben sich neun der Jungs
Ausriistung gekauft und sich abends im
ViL Center eingefunden und gemeinsam
mit Andreas Uhlig und Franzisca Gerlach
den Super Bowl angeschaut. Natiirlich
wurde in der Zeit vor dem Kickoff noch ein
wenig trainiert. Mit dieser Motivation dsst
sich prima arbeiten. Jetzt kdmpfen die

Jungs drum Abteilung zu werden und dann
2018 auf dem Feld zu stehen und ihre
ersten Siege nach Hause zu bringen.

Jede und jeder kann
mitmachen!
Da es keine bestimmten Anspriiche an
Spieler gibt, auBer natiirlich die Begeiste-
rung fiir Football, kann jeder spielen.
Football ist fir Jedermann und ein Inte-
grationssport. Wir haben auch nichts
gegen Madels. Wir Madels kdnnen genau-
so Foothall spielen und wiirden uns auch
sehr iiber weiblichen Zulauf freuen. Die
Eltern der Spieler kdnnen gerne auch mit-
wirken. Noch immer kdnnen wir Coaches,
Schiedsrichter und Helfer gebrauchen.
Jeder ist bei uns willkommen.

Franzisca Gerlach

American Football

Unsere Trainingszeiten

Dienstag 19.00 - 20.30 Uhr Haslach
Sportplatz Haring

Freitag 20.30 - 22.00 Uhr  Affstétt Sporthalle

Kontakt: Andreas Uhlig, 07457/697510
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Motivation und Kontrolle im Studio

Die neuen, digital vernetzten Trainingsgerate kommen sehr gut an

Wie bereits in der letzten SpoRtlight-Aus-
gabe berichtet, hat der VfL Herrenberg fiir
sein Fitness- und Gesundheitsstudio in
zehn neue Kraft- und sechs neue Ausdau-
ergerate investiert. Die Produkte des
Marktfiihrers Technogym verfiigen iiber
eine moderne, digitale Trainingssteue-
rung. Elektronische Anzeigen geben ein

direktes Feedback zur optimalen Bewe-
gungsausfiihrung. Die Ausdauergerdte
verfiigen iber einen Internetzugang und
die Moglichkeit Strecken im Freien nach-
zulaufen, die auf dem groBen Monitor
angezeigt werden. Fiir gute Unterhaltung
wahrend einer langen Einheit auf Laufband
oder Crosstrainer ist also gesorgt.

Startprobleme sind
uberwunden

Nachdem der Start im vergangenen Som-
mer, aufgrund von Softwareproblemen zu-
nachst etwas holprig war, hat der Herstel-
ler zwischenzeitlich alle Probleme geldst
und das Training an den neuen Gerdten
lauft wie gewiinscht. Wie bei vielen tech-

nischen Neuigkeiten war auch hier aller
Anfang schwer, doch kdnnen wir uns nun
umso mehr iiber die neue Art des Trainings
freuen. In diesem Zusammenhang ent-
schuldigen wir uns nochmals bei unseren
Kunden fiir die kleineren Unannehmlich-
keiten im vergangenen Sommer / Herbst.
Ein groBes Lob geht hierbei auch an unse-
re Trainerinnen und Trainer des VfL Cen-
ters, die seitdem schon iber 850 Trai-
ningsgaste in die neuen Gerdte und die
Bedienung per Digitalarmband oder
Smartphone-App eingewiesen haben und
dabei selbst mit den anfanglichen Proble-
men zu kdmpfen hatten. Mit einer grofien
Portion Geduld und tollem Einsatz haben
Sie diese Situation jedoch klasse gemei-
stert.

Trainieren mit der App

Der Trend zeigt, dass sich nicht nur die
Fitness-und Gesundheitsbranche, sondern
die gesamte Gesellschaft immer starker
digitalisieren. Der alltégliche Sport wird
schon jetzt von unzéhligen Apps, Pulsuh-
ren mit GPS- Funktion oder Activity-
Trackern begleitet. Eine Entwicklung, die
noch lange nicht zu Ende ist.

Das VfL-Center setzt gerade deshalb auf
die digitale Vernetzung der Gerdte. Als
Online-Plattform dient die kostenlose App
»My Wellness« von Technogym. Uber das
Internet wird dort jede im VfL Center
absolvierte Trainingseinheit in der . Daten-
wolke™ gespeichert. VfL-Mitglieder kin-
nen ihren Trainingsstand jederzeit und
iiberall online abrufen und haben dadurch
den direkten Zugriff auf seinen personli-
chen Trainingsplan. So kann man sich bei-
spielsweise vom Trainer ein virtuelles
Workout fiir den Urlaub oder die Ge-
schaftsreise erstellen lassen und sich

damit unterwegs fit halten. Kleine Videos
helfen, die Ubungen richtig auszufiihren.
Auch das eigenstandige Bearbeiten des
Trainingsplans ist moglich.

Ein weiteres tolles Werkzeug ist die Ein-
sicht in den wochentlichen Kursplan - mit
der Erinnerungsfunktion verpasst man
keinen Kurs mehr. Zudem ist es maglich,
auch sportliche Aktivitaten auBerhalb des
VfL Centers in das persdnliche Trainings-
tagebuch einflieBen zu lassen, und andere
Fitnessapps wie RunKeeper, Polar oder
FitBit mit diesem zu verkniipfen. So wird
jeder Waldlauf und jede Fahrradtour auf
dem persdnlichen Fitnesskonto gespei-
chert. Chris Ansel

Alle Features der App
im Uberblick:

o Virtuelles Workout im Urlaub oder
Zuhause maglich

o Selbstandige Bearbeitung des
Trainingsplans

* Volle Ubersicht wihrend des Trainings

o Pausenanzeige auf dem Smartphone

o Gesamtiiberblick der korperlichen
Aktivitat

e Verkniipfung mit anderen Fitness-Apps
wie Polar, RunKeeper, FitBit u.v.m

Fitness-Studio
Chris Ansel, Tel. 07032/895 58 27
chris.ansel@vfl-herrenberg.de
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¢Fitte Eltern — Sporteln mit oder ohne Kind

Viele Miitter wollen nach der Geburt, wenn
die Riickbildung abgeschlossen ist, wieder
ihre alte Fitness erlangen. Auch Vater in
Elternzeit suchen einen sportlichen Aus-
gleich zum Familienalltag. Wo aber
wahrend des Trainings hin mit dem Kind?
Das VfL Center Herrenberg bietet hier
gleich zwei Maglichkeiten an. Miitter und
Véter kdnnen zum einen Kurse besuchen
oder im Studio trainieren und solange ihre

f Passgenaue Angebot fur Familien

Babys und Kleinkinder in der Kinderbe-
treuung des VfL Centers beaufsichtigen zu
lassen. Oder Miitter besuchen den neuen
Kurs »Fit fir Mamas« und nehmen ihre
Kinder einfach mit in den Kursraum.

Fit mit Kind

Der neue Kurs »Fit fiir Mamas« ermdglicht
Mittern, die ihre Kinder nicht in die
Betreuung geben wollen, ihre Fitness zu

verbessern und gleichzeitig ihr Baby bei
sich zu haben. Zufrieden krabbeln die
Babys dienstagmorgens durch die Halle
und schauen interessiert, was die Mamas
da alles so machen. Immer wieder werden
die Babys aber auch mit in das Fitness-
Programm einbezogen und als Fitness-
gerat verwendet.

Fit fur Mamas - Outdoor

In den Sommermonaten findet der Kurs bei
gutem Wetter drauBen statt. Neben Aus-
dauereinheiten gibt es hier Kraftigungs-
blocke mitten in der Natur. So trainiert
man nicht nur seinen Kdrper, sondern
bekommt noch eine extra Portion frische
Luft und Licht kostenlos dazu.

Kinderbetreuung im
VTL Center
Fiir alle Mamas und Papas, die eine Stun-
de ungestort trainieren mdchten, gibt es
seit Giber 20 Jahren die Kinderbetreuung
im VfL Centers. Immer vormittags ist das
Kinderbetreuungsteam rund um Gaby Ber-
balk, Eva-Maria Thomas und Brigitte Mohr
fiir Ihre Kinder da. Wahrend Sie sich in den
Fitness- und Gesundheitskursen fit hal-
ten, im Studio an den Geréten trainieren
oder in der Sauna entspannen, werden Ihre
Kinder von unserem geschulten Fachper-
sonal betreut.
Die Kinderbetreuung ist ein kostenloses
Angebot fiir unsere Kunden und ohne Vor-
anmeldung maglich.
Bei Interesse einfach innerhalb der Off-
nungszeiten vorbeikommen.
Das Kinderbetreuungs-Team freut sich auf
Sie!

Andrea Baur, Leiterin der KiSS

Offnungszeiten

Montags.............. 8.45 Uhr - 11.30 Uhr
Dienstags............ 8.45 Uhr - 11.30 Uhr
Mittwochs .......... 8.45 Uhr - 11.15 Uhr
Donnerstags .......8.45 Uhr - 11.30 Uhr
Freitags.............. 8.45 Uhr - 11.30 Uhr
Samstags .....ccoeevreecunnnes geschlossen
Sonntag.............. 9.00 Uhr - 11.45 Uhr
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SPGILIGHT

Vielfalt des Sports in der KiSS

Mit tollen Grundlagen in die Abteilung wechseln

Das Ziel der Kindersportschule (KiSS)
besteht in der Vermittlung der sportmoto-
rischen Grundlagen und - ganz wichtig! -
in der Vermittlung der Freude an der
Bewegung. Die KiSS-Kinder sollen SpaB an
der Bewegung und dem lebenslangen
Sporttreiben finden. In den KiSS-Gruppen,
beginnend bei den Zwergen 1 im Alter von
3 Jahren bis zur Stufe 4 mit 8 Jahren, wird
durch eine breite Ausbildung und spate
Spezialisierung eine optimale motorische
Entwicklung bei den Kindern gefordert. Die

'|l.

L

\" |
A\

Kinder werden immer nach Jahrgéngen in
Gruppen eingeteilt, so dass eine optimale
altersspezifische Forderung maglich ist.

Sportmotorische Grund-

lagen bei den Zwergen

Bei den Zwergen 1 und 2 (3 bis 5 Jahre)
erfolgt eine Entwicklungsforderung durch
Bewegung unter Einsatz von verschiede-
nen Klein- und GroBgerdten. Die motori-
schen Grundlagen werden spielerisch an-
hand von Bewegungslandschaften erlernt.

e

Sportartbezogene Grund-
lagen in den Stufen 1und 2
In den Stufen 1 und 2 (5 bis 7 Jahre) sam-
meln die Kinder spielerisch Erfahrungen
mit den einzelnen Sportgeréten und erhal-
ten eine allgemeine motorische Grundaus-
bildung. In diesem Alter werden wichtige
Grundlagen fiir die spateren Sportarten
gelegt. So wird die Korperspannung trai-
niert, vielfaltige Bewegungserfahrungen
gesammelt, viel koordinativ gearbeitet
und erste Ballspiele erlernt. Die Kinder
machen in diesem Altern groBe Fortschrit-
te u.a. bei dem Umgang mit dem Ball.

=N

=5

S

-

Kooperationen mit den
Abteilungen in den Stufen
3und 4

In den Stufen 3 und 4 (7 bis 9 Jahre)
erfolgt eine spezielle sportliche Grund-
ausbildung in den verschiedenen Sportar-
ten, es werden erste Wettspiele gemacht
und Mannschaftsballspiele erlernt. Es
erfolgt auBerdem die erste Einfiihrung
sportartspezifischer Techniken und Ver-
haltensweisen. Die Entwicklung von Fair-
ness und Ehrgeiz spielt in diesem Alter
eine groBe Rolle. Deshalb werde auch
Spiel zur Verbesserung der Teamarbeit
gemacht.

Weiterfuhrung in die
Abteilungen

Die Kindersportschule hat das Ziel, die
Kinder nach der Grundlagenausbildung in
die Abteilungen des VfL Herrenbergs wei-
terzufiihren. Deshalb erfolgen in der Stufe
3 und 4 Kooperationen mit den verschiede-
nen Vereinsabteilungen. Manche Abteilun-
gen kommen extra in unsere KiSS-Stunden
und fiihren mit den KiSS-Kindern eine

Schnupperstunde durch. Andere Abteilun-
gen bieten im Rahmen ihres regularen
Trainings eine extra Schnupperstunde fiir
die KiSS-Kinder an. So kdnnen die Kinder
direkt das Umfeld und die Art des Trai-
nings der jeweiligen Sportart kennenler-
nen. Die KiSS-Kindern nehmen mit grofBer
Freude an den Schnupperstunden teil und
finden so »ihre« Sportart, in der sie

weitermachen wollen. Andrea Baur

Kindersportschule KiSS
Andrea Baur, Tel. 07032/895 58 19
andrea.baur@vfl-herrenberg.de

Informationen

Genaue Informationen zur Kinder-
sportschule finden sie auf der Home-
page der Kindersportschule Herren-
berg oder per Mail bei Andrea Baur
(kissfvfl-herrenberg.de).

Oben links:

Die KiSS beim Besuch
in der Badminton-
Abteilung

Oben:
Viel SpaB an der
Kletterwand

.
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Aufstieg in die Landesliga ist perfekt

Auch der Badminton Nachwuchs agiert immer erfolgreicher

L

8 8 4 P B

Training mit Stiitzpunkt-Trainer
Thomas Focken.

Bereits im Dezember fand die U19 Bezirks-
Jugend-Mannschaftsmeisterschaft in der
Langenholzhalle statt. Im Endspiel be-
zwang unsere Mannschaft das Team aus
Altshausen und wurde Turniersieger. Die-

ser Erfolg bedeutet gleichzeitig die Quali-
fikation zur Baden-Wirttembergischen

gesamt 14 Teilnehmer stellte der Gauclub
in den Altersklassen U11 bis U17. Mit zwei
Mannschaftsmeisterschaft. Im Perspek-  Turniersiegen und vier zweiten Platzen war
tiv-Ranglisten Turnier in  Gomaringen  der VfL-Nachwuchs der erfolgreichste
glénzte der VfL-Nachwuchs ebenfalls. Ins-  Verein.

Stillstand gleich
Ruckschritt

Die Entwicklung im Schiiler- und Jugend-
Badminton ist bemerkenswert. Die Erfolge
sind da, aber ausruhen will sich darauf
niemand. Zum einen versucht die Abtei-
lung fiir die @lteren Jugendlichen einen
Leistungsstiitzpunkt zu etablieren und
zum anderen ist man immer wieder bereit,
in die Jiingeren zu investieren. Die KiSS
war wiederholt fiir ein Schnuppertraining
zu Gast. Wer hier Interesse und Talent
mitbringt und sich fiir diese schnelle,
attraktive Sportart entscheidet, kann sich
kraftig entwickeln.

Nicht nur die Gans musste
Federn lassen...

...auch der Gegner der zweiten Mannschaft
hatte das Nachsehen. Mitkonkurrent Go-
maringen wurde am letzten Spieltag der

Riickrunde mit 5:3 geschlagen. Damit
wurde der Aufstieg in die Landesliga per-
fekt gemacht. Mit dem Aufstieg verbunden
ist eine Aufstiegspramie des VfL Hauptver-
eins in Hohe von 1500, Euro. Die Vor-
standschaft des VfL hat sich zur Aufgabe
gemacht, alle Abteilungen im leistungs-
bezogenen Erwachsenen- und A-Jugend
Sport zu fordern. Durch eine Grundfdrde-
rung werden gleichzeitig alle Abteilungen
finanziell unterstiitzt. Aufstiegspramien
gibt es abhdngig von der Leistungsebene,
in der gespielt wird. Auf Bezirksebene
erhalt man zum Beispiel 500,- Euro je Auf-
stieg erhalten. Da im Badminton der Auf-
stieg in die Landesliga gelungen ist, ist die
Préamie entsprechend hdher und kann
unter anderem in Trainer und Material
investiert werden.

Dietmar Hechler

Training mit Stiitzpunkt-Trainer Thomas Focken. -:-:0:-:'
R

- . ®* 8
Badminton ,:,:,:,:'
+ s e 8 & 8

Abteilungsleiter: Dietmar Hechler dietmar@hechler-home.de . * , °:':°:':'
Stellv. Abteilungsleiter:  Thomas HeeB theessft-online.de Teletele
Jugendleiter/Stellvertr.: Julia Fleck / Claus Fleck e .’.'.:.:'
Sportwart: Achim Seidel achim.michaela(@t-online:de- , * ,* ,® %
+ s e 8 & 8

. ¢ o 00

Trainingszeiten in der Langenholzhalle :':':°:°:
¢ o 00

Mittwoch und Freitag: eleletetele
Kinder u. Jugend 6-17 Jahre, Trainer: Joshua Fabian, . g ° .:.:.:-:'
Anfanger und Fortgeschrittene 19.00 - 22.00 Uhr Dietmar Hechler, Thilo Stumpf,® ;.. %
Jan-Hendrik Kalte : :.:.:.:o:

Erwachsene - Mittwoch und Freitag: . °:':°:':'
Aktive u. Mannschaftsspieler 19.30 - 22.00 Uhr Trainer: Jan-Hendrik Kaltg: | :-:-:0:0:
und Shabal Ahmed ~ *.* .:.:.:.:'

Hobbyspieler 20.00 - 22.00 Ur Trainer: Dietmar Hechler <. *.*.eoo0®
e e & 8 O @
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BASKETBALL

GrofRer Zuwachs im Erwachsenen-Bereich

Meisterschaft perfekt!

Die Herrenberg Hurricanes starten auch
kommende Saison wieder mit zwei Mann-
schaften. Aufgrund der aktuellen Perso-
nalsituation kdnnen sie sich dies auch
wieder erlauben. Dadurch sollten auch
alle Spieler auf genug Spielzeit kommen -
den richtigen Einsatz und Trainingsbeteili-
gung vorausgesetzt. Trainer Sebastian
Haupt und Spielertrainer Christoph Kiipfer
sorgen sich gleich um beide Teams. Mit
Albrecht Syring hat man auch kompetente
Unterstiitzung fiir die zweite Mannschaft
gefunden, falls die Spiele mal parallel
sind. Abteilungsleiter Ronnie Griindler:
»Ich bin mit der aktuellen organisatori-
schen Situation zufrieden. Basti und Chris
leisten hervorragenden Einsatz, gute Vor-
bereitungen sowie sauber strukturiertes

Training. Mit Boris Pailliart haben wir im
Kassenbereich einen tatkréftigen Unter-
stiitzer was Finanzen und sonstige Themen
angeht. In der Jugend sind Nima Khosro-
van und Stacy Muse verlassliche Trainer.
In jiingster Vergangenheit musste kein
einziges Training ausfallen, im Verhinde-
rungsfall wird unkompliziert nach Ersatz
geschaut. Und mit David Schubert-Medin-
ger haben wir einen direkten Ansprech-
partner im VfL-Center.

Nachwuchstalente
gesucht

Im Bereich zwischen 14 und 17 Jahren, ein
sehr gutes Alter um Basketball zu lernen,
gibt es Platz fiir weitere Interessierte. Mit
Trainer Nima Khosrovan, der mittlerwei-
le eine C-Trainer-Qualifikation aufweisen
kann und motiviert ist den jungen Nach-

wuchs zu fordern, bekommen die jungen
Hurricanes auch eine hervorragende Bas-
ketball-Ausbildung.

Die Regeln - Zu kompli-
ziert? Im Gegenteil!

Wahrend im Fufiball die wohl bekannteste
komplizierte Regel das Abseits ist, gibt es
im Basketball ein ganzes Sammelsurium
an Regeln. Das schreckt viele ab - doch zu
Unrecht findet Ronnie Griindler: »Es ist
wichtig, dass man friih und spielerisch an
das Regelwerk herangefiihrt wird. Nach
einer kurzen Schnupperphase haben die
meisten schon die wichtigsten Regeln
begriffen und konnen sie praktisch umset-
zen. In Summe sind die Regeln sogar kla-
rer definiert als in vielen anderen Sportar-
ten. In der Tat spielt die Zeit eine grofe
Rolle im Basketball und die ist messhar.
Da gibt es quasi kein nerviges Zeitspiel
und deutlich mehr objektive Entscheidun-

Ffﬁg,pﬂ

gen. Jede Mannschaft hat 24 Sekunden
Zeit, um ihren Angriff abzuschlieBen. Die
Anzeigen verraten, wieviel davon noch
iibrig ist. Auch das Punktesystem ist iiber-
schaubar: Einen Punkt gibt’s fiir jeden ver-
wandelten Freiwurf, zwei Punkte fiir einen
Korb aus dem Spiel heraus und drei Punk-
te fiir einen erfolgreichen Wurf von hinter
der Dreipunktelinie. Den Rest lernt man
dann im Laufe der Zeit.

Ronnie Griindler
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Basketball www.herrenberg-hurricanes.de
info@herrenberg-hurricanes.de
Abteilungsleiter:  Ronnie Griindler 0163 / 4238848
Stellv. Abt.leiter:  Christoph Kiipfer 0176 / 32738968
Jugendleiter: David Schubert-Mehdinger 0163 / 6649179
(Ansprechpartner im VfL-Center)
Trainer:
U10, U12, U14,U16 Nima Khosrovan 0174 [ 9553840
U18, U20 Stacey Muse 0175/ 8576879
Herren Christoph Kiipfer 0176 / 32738968
Damen/Madchen*  Christoph Kiipfer 0176 / 32738968
Freizeitspieler Giinther Schmickl 07032 / 24142
Trainingszeiten:
U10/12/14/16 Mo &Mi17:30-19:00  Kreissporthalle
U18/20 Mo & Mi 19:00 - 20:30  Kreissporthalle
Herren Mo & Mi 20:30 - 22:00  Kreissporthalle
Freizeit Mi 20:30 - 22:00 Aischbachhalle
Freies Training Fr19:00 - 22:00 Kreissporthalle
Damen/Madchen*  *nach Bedarf

Anderungen méglich, aktuelle Trainingszeiten online.




SPOILIGHT CHEERLEADING

Cheerleading

Abteilungsleiter: Danja Deffner 0157/89 09 46 25  Danja.Deffner@t-online.de
Coach: Jessica Deffner 0157/84 05 60 99 Jessica.Deffner@t-online.de
Headcoach: Danja Deffner siehe oben

PeeWees: 6-12 J. Di. 17:30 -19:00 Uhr

Little Sparrows Fr. 17:30 -19:00 Uhr
Juniors: 12-16 J. Di. 19:00 - 20:30 Uhr
Black Hawks Fr. 19:00 - 20:30 Uhr
Seniors Coed: Di. 20:30 - 22:00Uhr
Ab 16 Jahren Fr. 20:30 - 22:00 Uhr

h

Albert Schweizer Turnhalle
Albert Schweizer Turnhalle

Albert Schweizer Turnhalle
Albert Schweizer Turnhalle

Albert Schweizer Turnhalle
Albert Schweizer Turnhalle

Interview mit Luca Schulz

Luca Schulz ist Mitglied bei den Eagles
Cheerleadern. Lange Jahre allein als Jun-
ge in einem vermeintlichen Mddchensport.
Bis heute fasziniert ihn dieser Sport und er
vertritt das auch stolz nach auBen. Trotz
aller Vorurteile, als Junge dabei zu sein,
ist es nicht immer leicht gewesen. Wir
freuen uns, ihn bei uns im Team zu haben!

Luca: Seit wann machst du
Cheerleading?

Seit 2008 bin ich dabei, damals noch bei
den PeeWees, den Little Sparrows.

Wie bist du zu diesem Sport
gekommen?

Durch meine Schwester. Sie hat sich beim
Cheerleading angemeldet und ich bin mit-
gekommen. Dort wurde mir erklart, dass
Cheerleading nicht nur ein Madchensport
ist und dann hab” ich mich “einfach mal"
angemeldet. Schon nach dem ersten Trai-
ning war klar, das ist auch was fiir Jungs.

Jungs und Cheerleading. Viele
denken, das ist ein Mddchensport.
Wie passt das zusammen?

Anfangs dachte ich das auch. Doch wer
mal beim Training zuschaut, sieht sofort,
dass es neben Kreativitdt, Koordination
und Beweglichkeit auch auf Kraft an-
kommt. Neben Tanzen und Bodenturnen
bauen wir auch akrobatische Elemente wie
Stunts und Pyramiden.

Was fasziniert dich an diesem Sport?
Die Vielfalt, die einem dieser Sport bietet.
Es gibt immer wieder neue Herausforde-
rungen und dass man bei Auftritten und

Vom Spatz zum Adler

Meisterschaften zeigen kann, dass Cheer-
leading eben nicht nur Puschelschwingen
ist. Sondern ein ernstzunehmender ab-
wechslungsreicher Sport: Temperament-
voll, mit Tanzeinlagen aber auch mit Akro-
batik durch die Hebe- und Wurffiguren -
eben eine temporeichen Mischung aus
allem.

Welches sind deine Lieblingsstunts?
Tic Toc, Full Up und Baskets, da geht rich-
tig was ab auf der Biihne.

Du trainierst mit den Junior Black
Hawks. Was war dein grifBter Erfolg
mit diesem Team?

Unser groBter Erfolg war auf jeden Fall die
Teilnahme an der deutschen Meisterschaft
2016 in Dresden. AuBerdem nehmen wir
schon seit mehreren Jahren an den Baden-
Wiirttembergischen Landesmeisterschaf-
ten teil.

Welches sind deine néchsten Ziele?
Ich mochte mich auf jeden Fall in den
Bereichen Partnerstunt und Tumbling wei-
terentwickeln. AuBerdem mdchte ich auch
im Groupstunt anspruchsvolle Elemente
bauen kdnnen.

Luca vielen Dank fiir das Interview.

Danja Deffner

Hohenflug auf Vertrauensbasis

Glossar

Flyer:

Cheerleader, die bei Pyramiden/Stunts
den oberen Part in der Akrobatik bele-
gen.

Partnerstunt:
eine Person halt das Gewicht eines
Flyers allein auf seinen Handen.

Basket:
Wourf eines Flyers nach oben in die Luft
durch drei oder mehrere Cheerleader.

Tic Toc:

der Flyer (auf den Handen der anderen
stehend) macht wahrend eines Auf-
gangs auf einem Bein einen FuBwech-
sel.

Full Up:

der Flyer macht, aufrecht stehend bei
einem Aufgang oder Abgang ein oder
zwei Drehungen um die Léngsachse.




SPGILIGHT

Generationenubergreifendes Laufen

Der gesundheitsfordernde Ausdauersport hat beim VfL Freizeitsport eine lange Tradition

Sonntagmorgen, halb neun. Wahrend sich
viele noch einmal geniisslich im Bett
umdrehen oder den Kaffee aufsetzen, ist
auf dem Parkplatz beim Herrenberger
Waldfriedhof schon reichlich Betrieb. Wie
jede Woche treffen sich begeisterte Laufer
der Abteilungen Freizeitsport und Leicht-
athletik zum gemeinsamen Sport. Der
Schonbuch mit seinen tollen Wegen und
seiner abwechslungsreichen Topographie
ist das ideale Revier dafiir. Und das das
ganze Jahr iber: »Sonntags geht es im-
mer um halb neun morgens los, egal zu
welcher Jahreszeit«, erzahlt Siegfried
Scheffler, der die Gruppe seit Jahrzehn-
ten zusammenhélt. Ein zweiter Lauftermin
findet immer mittwochs abend am Hallen-
bad statt, im Winter startet man eben
etwas friiher. Rund zehn Kilometer stehen
jeweils an, jeder lauft so schnell wie er
mdchte. »Es gibt verschiedene Leistungs-
niveaus, die in kleineren Gruppen gemein-
sam laufen, der Anspruch ist aber durch-
aus sportlich«, sagt Siegfried Scheffler.

Marathon gehorte

friher dazu

Ausdauerlaufen hat beim Freizeitsport im
ViL eine lange Tradition. Schon Ende der
1970er Jahre wurde von dem friiheren
Abteilungsleiter Horst Kohler eine Lauf-
gruppe ins Leben gerufen. Schnell steiger-
te man die Laufstrecke, etliche besonders
ambitionierte Laufer und Lauferinnen ab-

Beim »Sauerkrautlauf« 2016

solvierten relativ rasch nach Beginn des
Trainings die olympische Marathondistanz
von 42,2 Kilometern. Auch die heute
angeblich so hippen Extreml&ufe iiber 100
Kilometer wurden vor drei Jahrzehnten
schon bewiltigt.

Mittlerweile lassen es die Cracks von
damals etwas ruhiger angehen, aber rund
1 Stunde 15 Minuten fiir zehn Kilometer ist
fir die alteren Herren der Generation 70
plus immer noch die Messlatte. »Da kann
man sich auch als 40-jahriger noch eine
dicke Scheibe abschneiden«, lacht Jean-
Marc Soulas, der sich mit anderen Gleich-
altrigen ebenfalls regelmaBig sonntags
aus dem Bett plagt. »Das friihere Auf-
stehen ist schon eine Herausforderung.
Aber der Tag fangt einfach gut an, wenn
man in der frischen Luft Sport macht,
berichtet er von seiner Motivation.

Geselligkeit kommt
nicht zu kurz
Mit zur Tradition gehdrt auch, dass sich
wer will, nach dem Duschen im Natur-
freundehaus gemeinsam noch eine Weile
zusammensetzt und Neuigkeiten aus-
tauscht. »Das schafft eine nette, personli-
che Atmosphare und gehort fiir uns ein-
fach dazu, sagt Siegfried Scheffler. Lauf-
begeisterte Einsteigerinnen und Einsteiger
sind willkommen. Wer mitmachen will,
trifft sich einfach sonntags um halb neun.
Vielleicht wird ja ein Marathon daraus
oder auch ein halber. Um das friihsonntég-
liche Aufstehen kommt man aber nicht
herum.

Volker Lehmkuhl

Freizeitsport

Abteilungsleiter:  Volker Lehmkuhl, 07032 920670, vfl@lehmkuhl-pr.de
Winter
Mo.  Radfahren ab Hallenbad
Ansprechpartner: Volker Beck 07032 26512
Jonglieren, Langenholzhalle, Fitnessraum 1 20:00 Uhr
Ansprechpartner: Gernot Vobornik 07032 29895
Faustball Langenholzhalle 19:00 Uhr
Ansprechpartner: Wolfgang Bacher 07032 21825
Parkour Ort nach Vereinbarung 18:00 Uhr
Ansprechpartner: Maren Baufeld 0151 42509734
Di.  Walking und Nordic Walking ab Waldfriedhof 08:30 Uhr
Gymnastik im VfL Center 17:00 Uhr
Ansprechpartner: Helga Stoll 07032 318 99
Mi.  Radfahren ab Hallenbad
Ansprechpartner: Willi Behr 07032 24122
Walking und Nordic Walking ab Waldfriedhof
Ansprechpartnerin: Anne Christian-Kano 07032 23607
Lauftreff ab Waldfriedhof
Lauftreff ab Hallenbad 19:00 Uhr
Ansprechpartner: Siegfried Scheffler 07032 31856
Do.  Gymnastik und Ballspiele im VfL Center 19:00 Uhr
Ansprechpartner: Helga Stoll 07032 31899
Teensport 13 bis 17 Jahre, Schickhardthalle 19:00 Uhr
Ansprechpartnerin: Ulrike Dohl 07032 919568
Gymnastik und Hallenhockey
Jerg-Ratgeb-Realschule 19:00 Uhr
Ansprechpartner: Helga Stoll 07032 318 99
Alround-Sportgruppe, Jerg-Ratgeb-Realschule 20:30 Uhr
Ansprechpartner: Axel Flettner 07457 9463569
So.  Walking und Nordic Walking ab Waldfriedhof 08:30 Uhr
Lauftreff ab Waldfriedhof 08:30 Uhr

Ansprechpartner: Siegfried Scheffler 07032 31856

Wahrend der Schulferien und an Feiertagen finden die Hallensportarten nicht statt.

Sommer
17:00 Uhr

20:00 Uhr

19:00 Uhr

18:00 Uhr

08:30 Uhr
17:00 Uhr

16:00 Uhr

18:30 Uhr

18:30 Uhr

17:00 Uhr

19:00 Uhr

19:00 Uhr

20:30 Uhr

08:30 Uhr
08:30 Uhr

Das Jahresprogramm und die regelmaBigen Termine finden Sie auch im Internet unter:

www.vfl-herrenberg.de/Freizeitsport/

Gemeinsames Laufen
macht sichtbar SpaB.
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SPQILIGHT FECHTEN

En Garde:
Christina Pfeiffer -
BA-Studentin beim ViL

Mein erstes Fechttraining

Christina Pfeiffer, BA-Studentin beim VfL, hat es ausprobiert

Bevor es richtig losgeht, steht Beinarbeit
auf dem Trainingsplan, das heiBt ohne
Waffe und ohne Fechtkleidung die ver-
schiedenen Schrittfolgen zu Giben. Das ist
gar nicht so einfach, man bendtigt namlich
eine gute Grundkdrperspannung, um seine
Schritte und auch Spriinge korrekt aus-
fiihren zu konnen. Dann wird die Gruppe
in zwei Kleingruppen geteilt: Eine Anfén-
gergruppe fechtet komplett ohne Wett-
kampfkleidung. Hier lernt man die einzel-
nen Grundschritte und Spriinge und ver-
sucht, korrekt mit dem Florett umzuge-
hen. Die Fortgeschrittenengruppe erkennt
man sofort an ihrem Outfit. Sie tragen
richtige Fechtjacken, Fechthosen, Knie-

striimpfe, Handschuhe, Fechtschuhe und
Helme. Aktuell bereitet sich die Gruppe die
Anfangerpriifung vor, um danach an Wett-
kampfen teilnehmen zu kdnnen.

Aber zuriick zu meinem Training in der
Anfangergruppe: Dort geht man nochmal
genauer auf die Schritte und Spriinge ein.
Schritt vor, Schritt zuriick, Sprung vor,
Sprung zuriick. Als dann die Schritte soweit
klar sind, darf ich das Florett dazu nehmen.
Mit dem Florett in der Hand werden die ein-
zelnen Haltungen erklart. Wie muss man
das Florett halten, um den Gegner richtig zu
treffen. Natiirlich habe ich gegen keinen
echten Gegner gekampft. Bis es soweit ist,
muss ich noch eine Weile iben.

Schau vorbei, es lohnt sich
Nach einer Stunde war dann auch mein
erstes Fechttraining vorbei. Beim Fechten
verabschiedet man sich immer mit der
waffenfreien Hand. Ich habe im ersten
Training viele Eindriicke sammeln kdnnen,
es gibt viele wichtige Regeln, die wahrend
einer Fechtstunde sehr wichtig sind, auch
damit man sich und die anderen nicht ver-
letzt.

Wenn du mehr iiber das Fechten wissen
willst dann komme einfach vorbei und
schnupper im Training, genau wie ich.

Info:

Die Fechtabteilung des VfL wurde 1971
gegriindet und ist eine sehr kleine Abtei-
lung. Unser Hauptaugenmerk liegt auf der
Ausbildung der jungen Fechterinnen und
Fechter. Wir empfehlen als Einstiegsalter
mindestens 9 Jahre, da das Erlernen der
Korperhaltung und der Fechtaktionen eini-
ges an Konzentrationsfahigkeit und Aus-
dauer verlangt. Fechten gehdrt in erster
Linie zu den Kampfsportarten, neben
Boxen und Ringen zudem zu den ersten
Wettbewerben der Menschheit.

Christina Pfeiffer
Fechten
Abteilungsleiter:
Detlef Zander, Telefon: 07032 / 34868
Jugendleiter:
Thomas Feser, Telefon: 0178/4075452
Ubungsleiterin:
Elke Eichhorn, Telefon: 07032 / 74600
Kinder/Jugendliche ~ Mi., 19.00-20.00 Uhr

Albert-Schweitzer-Schule, groBe Turnhalle

Erwachsene Mi., 20.00-22.00 Uhr
Albert-Schweitzer-Schule, groBe Turnhalle

WANDERTIPP

Steuobstwiesen, Weinberge und Wald

Wurmlinger Kapellen- und Hirschauer Spitzbergwegle

Die beiden ganz neu konzipierten Premi-
umwanderwege sind 5,5 und 6,1 km lang.
Die Beschilderung ist ab Mai 2017 fertig-
gestellt. Zur CMT 2017 wurden bereits Fly-
er mit Wegbeschreibung und einer Skizze
des Wegeverlaufs gefertigt. Diese sind
jeweils bei den Rathausern Wurmlingen
und Hirschau erhéltlich. Telefonnummern:
07071 / 9136-0 oder 07472 / 916 236. Die
beiden Wege begegnen sich am Sattel
zwischen Kapellenberg und Spitzberg. Man
kann sie gut zu einer Wanderung, dem
»Weinparadiesweg« verhinden.

Weg 1: Wurmlinger
Kapellenwegle

Vom Kapellenparkplatz Wurmlingen geht
man nach rechts tber den Wiesenpark-
platz Richtung Hirschau. So kommt man
auf einen Wiesenweg, der am HangfuB
nach Hirschau fiihrt. Bei den ersten Héu-
sern geht es links hoch zum Hangweg, der
iiber die Stationen des »Weinlehrpfades«
zuriick zum Stationenweg auf halber Hohe
fiihrt. Man iiberquert den Fahrweg, der zur
Kapelle fiihrt und geht links vom Friedhof
auf einem Wiesenweg Richtung Kapelle.
Nach dem Friedhof einige Meter rechts
und dann die letzten 200 m das steile
Wegle zur Kapelle hoch. Nach dem Genuss
der herrlichen Aussicht hinab Richtung
Sattel und dann kurz vor der Feuerstelle
links Giber einen Wiesenweg zuriick zum
Parkplatz.

Weg 2: Hirschauer
Spitzbergwegle

Vom Parkplatz am Hirschauer Friedhof
geht man durchs Tarle in den Friedhof und
dann innerhalb gleich nach rechts hoch

zum oberen Ausgang. Man kommt so auf
einen Weg, der nach rechts auf die Hohe
zum Grill- und Spielplatz »Holzacker«
fiihrt. Dann direkt am Spielplatz entlang
auf dem Weg, der immer der Hangkante
entlang (mit Blick zum Neckartal] zur
hachsten Stelle der Wanderung fiihrt. Das
Waldwegle miindet in einen Fahrweg, der
zum Rastplatz am Sattel fiihrt. Nun kurz
links abwarts, und dann den ersten Weg
am Hang entlang durch die Weinberge. In
Gehrichtung steht nun plétzlich am Hang

T AT

der »Hirschauer Hirsch«. Links am Weg
geht dann in einer langen Rechtsbiegung
ein kleines Wegle zum Hirsch hoch. Am
Baum links am Weg steht »Blumensteig-
le«. Der kurze aber steile Aufstieg lohnt
sich und wird mit einem Aussichtspunkt
und einem schonen Rastplatz beim »Hir-
schauer Hirsch« belohnt. Zuriick auf den
Weg und dann entweder immer auf diesem
weiter bis zum Spielplatz »Holzacker«
oder durch die Hauser zuriick zum Park-
platz beim Friedhof.

Wandertippvon -~

Horst Kohler
Wanderstrecke:
5,5 bzw. 6,1 km
abhangig von

Lust und Fitness

Horst Kohler und seine -
Frau Monika wiinschen - "+«
allen Wanderbegeister- . . "«
ten viel SpaB rund um - .

Waurmlingen und Hirschau: " - ° «
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SPGILIGHT

Koordinationsiibungen
bilden die Basis

Wann:
Sommer: Fr, 15.30 Uhr
Winter: Fr, 15.30 Uhr

Wer:

F, E, D, C-Junioren:
Jahrgange 2003 bis 2009
G-Junioren:

Jahrgange 2010 bis 2012

Wo:

Sommer: Kunstrasen VfL
Herrenberg

Winter: Aischbach- und
Markweghalle in Herrenberg

w

»SPORTSHELDEN Ful3ballschule«

Professionelle FuRBballausbildung fur Kinder und Jugendliche seit September 2014

Seit Juli 2016 hat die FuBballschule des
VIL Herrenberg nicht nur einen neuen Na-
men, sondern auch ein neues Gesicht. Hei-
ko Schanz, Inhaber der DFB B-Lizenz und
WiV-Instruktor fiir kindgerechtes FuBball-
Training, hat die sportliche Leitung iber-
nommen und bietet, mit Unterstiitzung
eines qualifizierten Trainerteams, ein al-
tersgerechtes FuBballtraining an.

Regelmaliges &
wochentliches Training

Auch in der Saison 2016/17 bietet die FuB-
ballabteilung wieder ein Fdrdertraining
und Torspielertraining, zusatzlich zum
Mannschaftstraining, fiir alle fuBballbe-
geisterten Madchen und Jungen (auch aus
anderen Vereinen) der Jahrgange 2003 bis
2012 an. 33 Trainingseinheiten der FuB-
ballschule finden im Jahr 2017 statt. Ein
genauer Terminplan ist auf der Homepage
der FuBballabteilung des VfL Herrenberg
zu finden.

Das Motto: »Wer Spal3
hat, lernt leichter«

Jeder Spieler/Spielerin erhalt im Rahmen
seiner persdnlichen Leistungsfahigkeit,
die Moglichkeit einer optimalen und indi-
viduellen, technischen und taktischen
FuBballausbildung. Das Training steht
unter Leitung DFB-lizenzierter Trainer mit
entsprechender Erfahrung im Kinder- und
Jugendbereich.

Die Trainingsinhalte umfassen in jeder
Trainingseinheit einen geplanten Mix aus
Dribbeln, Finten, 1 gegen 1, Koordination,
Gefiihl fiir den engen Raum, Optionen bei
Pressingsituationen, Spielintelligenz, Ko-

ordination, Schnelligkeit und Torab-
schluss in verschiedensten Varianten.
Um gelernte Inhalte zu verfestigen und in
das Vereinstraining einflieBen zu lassen,
findet eine enge Abstimmung mit den zu-
standigen Mannschaftstrainern statt.

Neu: G-Junioren

in der SPORTSHELDEN
FuRballschule

Das Training findet im Sommer immer frei-
tags ab 15.30 Uhr auf dem Kunstrasen-
platz des VfL Herrenberg statt. Das G-
Junioren-Training ist wie das Torspieler-
training in das Fordertraining der FuBball-
schule integriert. Es richtet sich aussch-
lieBlich an Einsteiger und dient als Ein-
gangsportal fiir Kinder, wie auch fiir deren
Eltern zur FuBballabteilung. Kinder und
Eltern konnen dadurch den Verein kennen-
lernen, ohne gleich Mitglied werden zu
miissen. Die 5- und 6-jdhrigen Kinder er-
lernen iiber vielféltige Ubungen die Basis-
kenntnisse in Sachen Bewegung und FuB-
ball. Der Leistungsgedanke steht hierbei

weit hinten an. Wer im Rahmen eines Pro-
betrainings bei den G-Junioren das Kon-
zept testen mdchte, sollte vorab den
sportlichen Leiter der SPORTSHELDEN
FuBballschule kontaktieren.

Torspielertraining in der
SPORTSHELDEN FuBball-
schule

Seit September 2015 bieten wir auch ein
Torspielertraining fiir die D/E/F-Junioren
mit Rolf Stoffler an, der seine Torspieler-
erfahrung aus iiber 600 Ligaspielen an die
jungen Talente vermittelt.

Die besondere Rolle des Torspielers kann
nicht oft genug betont werden, deshalb
sollte die Ausbildung im Vereinstraining
nicht vernachldssigt werden. Doch oft-
mals leidet die Ausbildung auf dieser
besonderen Position, weil sich ein Verein-
strainer aus zeitlichen Griinden nicht in-
tensiv genug um seine Torspieler kiim-
mern kann.

Im Rahmen der SPORTSHELDEN FuBball-
schule trainieren wir in kleinen Gruppen.

So erlernen die jungen Torspieler wichtige
Aspekte des Torspielertrainings in Grund-,
Taktik- und Koordinationsiibungen. Dieses
Erlernen, Verbessern und Automatisieren
aller spielrelevanten Techniken steht bei
der Ausbildung im Vordergrund. Denn je
besser die koordinativen Fahigkeiten aus-
gepragt sind, desto fliissiger, dynamischer
und technisch sauberer kann die Torspie-
lertechnik ausgefiihrt werden. Grundele-
mente wie Stellungsspiel und Herauslau-
fen sind ebenfalls Bestandteil jeder Trai-

ningseinheit. Jasmin Weckenmann

Ubungen mit dem
Ball machen am
meisten Spafl

FuRball (Sommerplan)

Abteilungsleiter: Rainer Braun, 07032-21815

Stellv. Abt.leiter: Markus Riihle 0170-5204304

Jugendleiter: Miijdat Andic, 0176-62296639

Sportlicher Leiter: Michael Haas, 0163-4546549

Kassier: Harald Kennke, 0172-9705846

Schriftfiihrerin: Jasmin Weckenmann,
07032-9214393

Herren [+1 Mo, Mi, Fr ~ 19.00-20.30 Uhr
AH Herren Di 19.00-20.30 Uhr
Spielleiter: Serkan Kacar, 07032-74543

Frauen I+1I Mo, Mi, Fr ~ 19.00-20.30 Uhr
Spielleiter: Steve Henrich, 0152-34533432

A-Junioren Mo, Di, Do 19.00-20.30 Uhr
B-Junioren Mo, Di, Do 19.00-20.30 Uhr
Koordinator: Markus Riihle, 0170-5204304

C1-Junioren Mo, Mi, Fr ~ 17.30-19.00 Uhr
C2-Junioren Mo, Mi 17.30-19.00 Uhr
D1-Junioren Mo, Mi, Fr ~ 17.30-19.00 Uhr
D2-Junioren Di, Mi, Fr ~ 17.30-19.00 Uhr
D3- Junioren Mo, Mi, Fr ~ 17.30-19.00 Uhr

D4-Junioren Di, Do 17.30-19.00 Uhr
Koordinator: Bastian Stephan, 0176-93649505

17.30-19.00 Uhr
17.30-18.30 Uhr
17.30-18.30 Uhr
17.30-19.00 Uhr

E1-Junioren Di, Do
F1-Junioren Di, Do
F2-Junioren Di, Do
Bambini Mi
Koordinator: N.N.

C/D-Juniorinnen: Mo, Mi 17.30-19.00 Uhr
Koordinator: Steve Henrich, 0152-34533432

SPORTSHELDEN-FuBballschule

Fordertraining  Fr 15.30-17.00 Uhr
G-Junioren Fr 15.30-16.30 Uhr
Koordinator: Heiko Schanz, 0173-6509779

dm-Markt-FuRball-Camps

SPORTSHELDEN FuBball-Camps (inkL. Torspie-
ler-Camp) finden regelmaBig in der FuBball-
schule statt.

In der Saison 2016/2017 bieten wir folgendes
Camp fiir den Jahrgang 2003 bis 2012 an:
o Sommerferien-Camp: 31.8. und 1.9."17

Eine rechtzeitige Anmeldung ist unbedingt
notig, da die Platze meist schnell vergeben
sind. Eine Online-Anmeldung ist auf der Home-
page der FuBball-Abteilung zu finden.

Fiir Riickfragen wenden Sie sich an:
Heiko Schanz/ Sportlicher Leiter der SPORTS-
HELDEN FuBballschule, heiko.schanz(dgmx.net
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Neue ehrenamtliche Unterstltzer dringend gesucht!

Die Organisation eines der
groBten Handball-Jugendturniere
in Siiddeutschland ist seit Jahren

in der Hand von ehrenamtlichen
Organisatoren der Handballabtei-
lung des VfL Herrenberg

Der GTU-Cup und sein Kleiner Bruder, der
GTU-Cup-Junior, sind und bleiben abso-
lute Klassiker in der Handballszene, eine
Erfolgsgeschichte sondergleichen und
natirlich auch ein Zuschauermagnet im
Géu. Seit 1997 hat sich dieses Turnier,
organisiert von Ehrenamtlichen des VfL
Herrenberg, zu einem der bekanntesten
und groBten Jugendturniere in Siid-
deutschland gemausert. Vor allem fiir lei-
stungsorientierte Mannschaften bietet es
die ideale Plattform, um sich vor Saison-
beginn mit starken Gegnern aus dem
ganzen Bundesgebiet zu messen. Die
mannlichen Teams des Bundesliganach-
wuchses von Frisch Auf Goppingen und des
HBW Balingen-Weilstetten sind regel-
maBig dabei. Bei der weiblichen Jugend
sind u.a. die Auswahlmannschaften diver-
ser Handballbezirke (u.a. das Auswahl-
team Siidbadens) und der Bundesliga-

Handball

Bernd Niissle bernd-nuessle@t-online.de

Tel. 07032 / 74419

Abteilungsleiter:

Jugendleiter: Ralf Ferdinand ralf.ferdinand@vfl-herrenberg.de
Tel. 0178 / 9826470
Gemischte Minis Do, 17.00 - 18.15 Uhr Kreissporthalle

(2009 u. 2010) Betreuer: Anja Koimsidis, Sophia Schmoll, Anna Stucke

Mannliche E-Jugend Di/Do, 17.30 - 19.00 Uhr  Kreissporthalle
(2007 u. 2008) Betreuer: Helen Warner, Anna Stucke, Pauline Warner,
Sarah Ludwig

Weibliche E-Jugend  Di/Do, 17.30 - 19.00 Uhr  Kreissporthalle
(2007 u. 2008) Betreuer: Ralf Ferdinand, Nele Ferdinand, Kathrin Kummer,
Lukas Breideneichen

Die Trainingszeiten der D.A. Jugend sind iiber die Jugendleitung zu erfahren.
Néhere Infos unter www.sgh2ku.de

Schnuppern ist ausdriicklich erwiinscht und immer zu den aufgefiihrten Zeiten mdglich.
Einfach in die Halle kommen, Sportkleidung und Sportschuhe mitbringen. Uns kurz
ansprechen und dann gemeinsam Spaf haben.

w

nachwuchs von HC Leipzig zu Gast. Ge-
spielt wird zwei Tage lang in sechs Hallen
in Herrenberg und den Nachbargemeinden.
Drei Kleinbusse fahren die Hallen im
Shuttlebetrieh an, um Spieler und Spiele-
rinnen und die mitgereisten Schlachten-
bummler zu den Spielen zu bringen. Fiir
das tolle Rahmenprogramm wird ein Li-
nienbus eingesetzt, der die Teilnehmer
zum auBersportlichen Hdhepunkt, der
Players-Night im  Herrenberger Ju-
gendhaus, bringt.

Logistische Hochstleistung

Wie in den vergangenen Jahren meistert
die VfL-Handballabteilung fiir diese GroB-
veranstaltung einen logistischen Kraftakt.
Angefangen bei der Vorplanung des Or-
ganisationsteams um Hauptakteur Car-
sten Krebs, mit der Turniervorplanung und
dann beim Turnier selbst, Gber das Team

Erfolgsmodell GTU-Cup in Herrenberg

fir den »Wohlfiihlfaktor« der Kids und
Jugendlichen, bis hin zum Bewirtungs-
team.

Zum Beispiel sorgt das Bewirtungsteam
fir eine umfangreiche, vielfaltige und
sportgerechte Verpflegung. Bereits Mona-
te im Voraus starten Pami Nissle, Karin
Biihler, Brigitte Mohr und Sandra Huber
die Organisation und Planung rund um das
Friihstiick und das Abendessen. Es gilt
eine Vollverpflegung fiir die mehr als
1.200 jugendlichen Handballer/innen, von
denen knapp 1.000 in den angrenzenden
Schulen der Kreissporthalle iibernachten,
auf die Beine zu stellen und auch wéhrend
des Spielbetriebs die Zuschauer mit Spei-
sen und Getrdnken zu versorgen. Selbst
die sehr kurzfristig aufkommenden Ande-
rungen, Wiinsche und Vorkommnisse
handhabt das Team dank seiner langjéh-
rigen Erfahrung souveran.

Starke Unterstitzung
(gesucht)

Ein herzliches Dankeschon geht an die
Stadt Herrenberg und an die Schulleitun-
gen der Theodor-Schiiz-Realschule und
des Schickhardt-Gymnasiums! Ohne deren
Unterstiitzung wére diese Veranstaltung
so nicht durchfiihrbar. Fiir einen reibungs-
losen Ablauf von der Planung im Vorfeld
der Veranstaltung bis hin zur Betreuung
der Ubernachtungsgéste vor Ort sorgen
Heinz-Werner Seeck und Josef Link.

Fuhrungspersonlich-
keiten gefragt
Viele positive Aspekte und ein toller
Zuspruch von vielen Seiten wéhrend der
Turniertage sprechen fiir die Weiterfiih-
rung des Turniers. Trotzdem ist es fiir die
Hauptverantwortlichen nicht selbstver-
standlich, diese Miihen und die aufreiben-
de Organisations- und Turnierzeit weiter-
hin in dieser Form auf sich zu nehmen,
auch weil die Zahl der ehrenamtlichen Mit-
glieder des Orgateams zuriickgeht. Helfer
im Hintergrund stiinden zwar bereit. Die
Fiihrungsrolle aber will keiner, auch nicht
aus den Reihen der jiingeren aktiven Hand-
ballspieler/Innen, iibernehmen. Das »Alte-
Hasen-Team« konnte durchaus im Hinter-
grund unterstiitzen, jedoch fehlt es an
Kandidaten, die die Verantwortung fiir die
Hauptorganisation des Turniers als auch
beim Bewirtungsteam tragen. Es bleibt
abzuwarten und gleichzeitig spannend, mit
welcher Konstellation von Verantwor-
tungstrégern die Planungen und Durch-
filhrungen zukiinftiger GTU-Cups angegan-
gen werden konnen. Fiir jede helfende
Hand, aber auch fiir jeden, der Verantwor-
tung iibernimmt, sind wir dankbar.

Ralf Ferdinand
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Kampfkunst ganz grol3

Viele Siege und etliche Neuerungen in der Abteilung

Am Samstag den 19. November 2016 fand
in der Herrenberger Markweghalle die
Siiddeutsche Kombinationsmeisterschaft
im Taekwondo und Kickboxen statt. Auf
vier Kampfflachen starteten 136 Teilneh-
mer fiir 11 Vereine. Veranstalter war die
ICO-Germany, Ausrichter war die VfL-Ab-
teilung Kampfkunst.

Mit einem Heimvorteil und einer super
Stimmung in der Halle starteten auch 21

Taekwondoin unserer Abteilung. Mit 25
Pokalen waren sie in den jeweiligen Ge-
wichts- und Altersklassen im Kampf und
bei den Formenlaufen Giberragend.

Das Team-Tul-Team bestehend aus Maren
und Anne Bettermann, Lena Miiller-Hon-
scheidt, Clemens Moeberg und Robin
Stumm erreichte hier den 1. Platz und qua-
lifizierte sich damit fiir die Weltmeister-
schaft.

Neue Gesichter im
Abteilungsvorstand

Im Dezember kamen durch die Abtei-
lungswahl viele neue Personen in den Vor-
stand und auf die Funktionsstellen der
Abteilung. Darunter auch Vereinsneuling
Franzisca Gerlach als Medienreferentin
und Schriftfihrerin.

Auch das neue Design und die Organisa-
tion der Abteilungsseite im Internet ist
den neuen Verantwortlichen zu verdanken.
Als Webmaster tétig sind Andreas Uhlig,
Daniel Haugk und, fir News und Bilder,
Franzisca Gerlach.

Kampfkunst im Wandel
Wahrend im Taekwondo, unter der Leitung
von Ingolf Welte, alles beim Alten geblie-
ben ist, wurde aus Tenshin Shoden Katori
Shinto Ryu jetzt Bujutsu. Nach einigen
Wiinschen und Uberlegungen innerhalb
der Sparte Katori, wurde ein Trainer von
auBerhalb fiir uns gewonnen, um Bujinkan
Budo Taijutsu zu unterrichten. Mit Stephan
Leonhard hat die Abteilung einen Gliicks-
griff gelandet. Er ist ein sehr fahiger Leh-
rer, gibt nur positives Feedback und nimmt
viel Anteil an den Fortschritten seiner
Schiilerinnen und Schiiler. Anfanglich
wurde nur alle zwei Wochen montags in
der Vogt-Hess-Halle unterrichtet, doch
wegen der stetigen Nachfrage und der
groBen Begeisterung innerhalb der Gruppe
wurde beschlossen, dass Bujinkan Budo
Taijutsu nun jeden Montag stattfinden
wird.

Kampfkunst fur
Durchblicker

Das Taijutsu stellt den Uberbegriff fiir die
japanischen unbewaffneten Kampfsyste-
me dar (friiher auch unter ,Yawara” be-
kannt), d. h., es bezeichnet ausschlieBlich
den Kampf ohne Waffen. Zum ersten Mal
wurde der Ausdruck im Spatmittelalter
Anfang des 16. Jh. von Kenmotsu, Nagao
(Samurai der Itto Ryu Schule) gebraucht.
Im Aikidd, beispielsweise, steht Taijutsu
fiir die Techniken ohne Waffen, im Gegen-
satz zu Techniken mit Schwert (Aiki-ken)
oder Stock (Aiki-jo) und zu Techniken zur
Abwehr gegen Messer, Schwert oder Stock
(Tanto-dori, Ken-dori, Jo-dori).

Das Taijutsu Training soll uns die Warte-
zeit bis zum Erlernen unserer eigenen
Yawara Techniken iberbriicken und
gleichzeitig sowohl fiir das Yawara die
Grundlagen und das Grundverstandnis

legen, als auch eine realistische und zur
Selbstverteidigung nutzbare Komponente
ins Training einbringen. Das Taijutsu, wel-
ches wir iben werden, stammt aus Koryu's
und ist damit zum Katori Shinto Ryu
.bewegungskompatibel” und betrachtet in
Teilen auch, wie das Katori Shinto Ryu,
den Kampf in Riistung. Nicht zuletzt hat
die Abteilung seit Januar 2017 auch drei
neue C-Lizenz-Anwarter; Andreas Uhlig,
Daniel Haugk und Franzisca Gerlach. Es
geht also weiter voran!

Franzisca Gerlach

Kampfkunst

Abteilungsleiter: Ingolf Welte

Telefon 07032 /8931618
familie-welte@outlook.de

Bitte grundsatzlich vor dem ersten Training anrufen!

Taekwondo: Albert-Schweitzer-Sporthalle

Kinder Di. 17.30 - 18.15 Uhr
Fr.17.30 - 18.15 Uhr
Jugendliche Di. 18.15 - 19.15 Uhr
Fr. 18.15 - 19.15 Uhr
Erwachsene  Di. 19.15 - 20.30 Uhr
Fr. 19.15 - 20.30 Uhr

Kickboxen: Fr.18.15 - 19.15 Uhr

Bujutsu:  Jerg-Ratgeb-Sporthalle klein
Mo. 19.45 - 22.00 Uhr (Bujikan)
Mi. 17.30 - 19.00 Uhr (Katori)
Fr.19.00 - 22.00 Uhr (Katori

Spartenleiter: Andreas Uhlig 0 74 57 / 69 75 10
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70 Jahre Leichtathletik im VfL Herrenberg

Ein kurzer Ruckblick in die Abteilungsgeschichte

Im Jahr 2016 feierten die Leichtathleten
ihr 70jahriges Bestehen im VfL Herrenberg
mit einem Abteilungsfest im November.
Abteilungsleiter Steffen Rau begriiBte
mehr als 50 Mitglieder und Freunde der
Abteilung im VfL Center. Besonders her-
vorzuheben ist, dass mit einer Ausnahme,
alle Abteilungsleiter seit 1963 anwesend
waren. Aus diesem Anlass geben wir in
dieser Ausgabe des SpoRtlights einen kur-
zen Rickblick iber die Abteilungsge-
schichte.

90 Jahre Leichtathletik in
Herrenberg

Bereits seit 1926 gab es im MTV eine
Leichtathletik Trainingsgruppe unter der
Leitung von Otto Backle und Walter Keck,

so dass es bereits seit 90 Jahren eine
Leichtathletik Gruppe in Herrenberg gibt.
Im Rahmen der Griindung des VfL Herren-
berg am 01.03.1946 erfolgte dann die
Griindung einer eigensténdigen Abteilung
Leichtathletik. Erster Abteilungsleiter war
Otto Backle.

Bereits kurz nach der Griindung fanden ab
Sommer 1946 die ersten Wettkdmpfe
statt, zu denen die Teilnehmer teilweise
noch mit dem Pferdefuhrwerk anreisten.
Bereits 1948 fand der erste Stadtlauf in
Herrenberg statt.

1952 folgte der Bau des heutigen Volks-
bank-Stadions, ein wichtiger Treffpunkt
fir die Abteilung. Lange Jahre wurde auf
einer Aschenbahn trainiert. Erst 1984

erfolgte der Umbau des Stadions auf eine
moderne Tartanbahn, die damals mit
einem groBen Wettkampf eingeweiht wur-
de.

Internationale Partner-
schaften und Abteilungs-
wachstum

Auch international war die Abteilung
Leichtathletik sehr aktiv. Bereits in den
50er Jahren organisierte man erstmals
eine Ausfahrt nach Tarare, die franzdsi-
sche Partnerstadt Herrenbergs. Auch in
den Jahren danach erfolgten gemeinsame
Besuche und Wettkdmpfe mit den Partner-
stadten Tarare und Fidenza. In den 1980er
Jahren gab es auch einen Staffellauf von
Herrenberg nach Tarare und den soge-

nannten »Interclub«. Hier erfolgten ge-
meinsame Wettkampfe aller drei Partner-
stadte, an denen dariiber hinaus auch
noch Leichtathleten aus Turin teilnahmen.

Lange gehdrte die Leichtathletik eher zu
den kleinen Abteilungen im VfL. Aber ab
Mitte der 1980er Jahren gab es einen star-
ken Zulauf. Grund war die starke und
erfolgreiche Jugendarbeit sowie die neue
Laufbahn. Auch die Griindung einer Laufer-
Gruppe, welche ebenfalls sehr aktiv war,
sorgte fir neue Mitglieder. Hatte die
Abteilung 1983 noch 146 Mitglieder, waren
es 1986 bereits 241 und 1990 sogar fast
280 Mitglieder.

Frahlingslauf und

weitere Aktivitaten

1996 gab es erstmals einen Herrenberger
Friihlingslauf. 18 Jahre lang erfreute sich
die Veranstaltung in der Region einer sehr
groBen Beliebtheit. AuBerdem fanden
regelmaBig Kreismeisterschaften, Wett-
kampfe und andere Meisterschaften im
Herrenberger Stadion statt.

Neben den Wettkdmpfen sind und waren
der Abteilung auch Freizeitaktivitaten sehr
wichtig. Ein jahrliches Abteilungsfest auf
dem Alten Rain oder im Stadion sowie eine
gemeinsame Weihnachtsfeier fiir die kom-
plette Abteilung gehdr(tlen zum Jahres-
programm. Gemeinsame Skiausfahrten in
den Bregenzer Wald und Ausfliige der
Jugendgruppen sorgten fiir die groBe und
anhaltende Verbundenheit vieler Mitglie-
der mit der Abteilung.

Neuausrichtung seit der
Jahrtausendwende

Durch das groBe sportliche Alternativan-
gebot und wegen fehlender Trainer konnte
der hohe Mitgliederstand von 1990 nicht

dauerhaft gehalten werden. Die Zahl der
Mitglieder sank seit den 1990er Jahren
deutlich und bis vor wenigen Jahren hatte
die Leichtathletik im VfL leider wieder nur
knapp iiber 140 Mitglieder.
Durch die Neugriindung des Lauftreffs und
der Gewinnung neuer Trainer hat sich das
Gesicht der Abteilung jedoch deutlich zum
Positiven geandert. Neue Ideen und neue
Aktivitaten fiihrten zu einem Anstieg auf
knapp 180 Mitglieder. Die traditionsreiche
Leichtathletik befindet sich somit erfreu-
licherweise wieder auf Wachstumskurs.
Steffen Rau

Leichtathletik

Abteilungsleiter: Steffen Rau, 07457 / 9567555

Jugendleiter:
E-Mail:
U10+U12
U14

U12 bis U15

U 16 aufwarts

15 bis 99

Lauftreff

Fitness

FuBball (Lullis)

Jochen Niissle

leichtathletik@vfl-herrenberg.de
Mo.

Mi.

Mo.

17.30 - 19.00 Uhr
17.30 - 19.00 Uhr

17.30 - 19.00 Uhr

Mi. 19.00 - 20.00 Uhr

Mo.

Mi.

Mo.

Mi.

Mo.

Mi.

Do.
Sa.
Sa.
So.

Mi.

Mo.

17.30 - 19.00 Uhr
17.30 - 19.00 Uhr

19.00 - 20.30 Uhr

19.00 - 20.30 Uhr

19.00 Uhr
18.30 Uhr
19.00 Uhr
8.30 Uhr
16.00 Uhr
8.30 Uhr

19.00 - 20.30 Uhr

19.00 - 20.30 Uhr

Volksbankstadion
Volksbankstadion

Volksbankstadion
Volksbankstadion

Volksbankstadion
marika.vetter@vfl-herrenberg.de

Volksbankstadion (April-September)
Kreissporthalle (Oktober-Marz)

Volkshankstadion (April-September)
Kreissporthalle (Oktober-Marz)
Melanie Buchmiiller

Bahntraining
Waldfriedhof
Waldfriedhof
Waldfriedhof
Waldfriedhof
Waldfriedhof

Kreissporthalle; Eberhard Schilling

nach Absprache (April-September)
Schickhardtalle (Oktober-Mrz)
Volkhard Giinter
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SPGILIGHT

... schnell durch den Anlieger

Frisch prapariert in die neue Saison.

Nach erfolgreichem Start geht es bei den Mountainbikern wieder rasant zur Sache

Die erste Saison unseres Pilotprojekts im
Schonbuch liegt hinter uns und ich denke
wir sind alle zufrieden damit, wie sie ver-
laufen ist.

Viele Stunden Training unserer Abteilung
hat die Mountainbikestrecke erlebt, aber
auch besuchende Mountainbiker, die die
Strecke und ihre Fahrkiinste testen woll-
ten. Schnelle Abfahrten, weite Spriinge
und harte Bremsungen musste sie iber

sich ergehen lassen. Wahrend die Biker
sich immer weiter gesteigert haben, hat
die Strecke aber langsam abgenommen.

Die Strecke braucht Pflege
So haben sich im Herbst die ersten Spuren
der Dauerbefahrung gezeigt: Die Anlieger,
also Steilkurven, haben an Hahe verloren,
Absprungkanten sind rund, an einigen
Stellen haben sich Bremswellen gebildet

- Alles Spuren die fiir solche Strecken vdl-
lig normal sind und mit denen wir gerech-
net hatten.

Nicht eingeplant waren die Wildschweine,
die die Bauten mehrmals umgruben und
uns so viel zusétzliche Arbeit machten.
Zum Gliick gibt es beim Mountainbiken
aber auch eine Saisonpause, in der man
einiges richten kann, vorausgesetzt der
Boden ist nicht gefroren. Nach dem ersten

_ ;

Frost haben wir uns daran gemacht, alle
abgenutzten Bauten zu iiberarbeiten. Be-
sonders das Uberarbeiten der Anlieger
kostete viel Zeit, denn auf der Strecke
befinden sich 19 dieser Kurven, die wir
begutachten und notfalls ausbessern
mussten. Steilkurven, in die man mit
hoher Geschwindigkeit fahrt mussten er-
hoht werden um den Fahrern mehr Sicher-
heit zu bieten.

Optimierter Verlauf
Einige Stellen, die nicht so funktionierten
wie gewiinscht, wurden etwas iiberarbei-
tet. Die Strecke soll schlieBlich in der
kommenden Saison noch besser zu fahren
sein. Das Konzept der zwei Linien, bei
denen der Fahrer die Wahl zwischen
anspruchsvolleren  und  einfacheren
Streckenverlaufen hat, werden wir weiter-
hin beibehalten. So kann sich jeder den
Weg aussuchen, der ihm am besten
gefallt. Seit Anfang April ist die Strecke
wieder offen und so starten wir optimi-
stisch mit einer frisch praparierten
Strecke in die Saison.
Auch in der kommenden Saison freuen wir
uns auf gemeinsame Trainingssessions,
Besucher und interessierte Mountainbi-
ker. Falls ihr auch Lust bekommen habt
uns auf der Strecke zu besuchen, und
dabei selbst die Strecke auszutesten,
schreibt uns einfach unter
mtb-herrenbergldgmx.de.

Daniel Hohpe

Radsport

Abteilungsleiter: Daniel Hohpe, 07032/992 908

Organisation:  Mathis Ochsenmeier
Simon Eyselein
Mtb-herrenberg@gmx.de

Aktuelle Trainingszeiten sind zu finden auf

http://radsport.vfl-herrenberg.de/home

Bei Nésse, Schnee oder Dunkelheit kein Training.

01V4irg

Links: -
liberarbeiteter Anlieger K
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Ned heila... schwimmal!

Die Schwimmer des VfL bei den Deutschen Mannschaftsmeisterschaften
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ten wiirde, motivierte uns nicht nur zum
schnellen Schwimmen, sondern auch zum
lautstarken Anfeuern unserer Teamkolle-
gen im Wasser. Natiirlich waren wir
bestens vorbereitet und brachten Trdten,
Vuvuzelas, Ratschen und alles, was schin
laut ist und Krach macht, von zu Hause
mit. Auch einige Eltern waren mitgekom-
men, um den Larmpegel im Ludwigsburger
Hallenbad um einige Dezibel zu erhéhen.

In einem sehr stark besetzen Teilnehmer-
feld mussten wir zwar einige schwimmeri-
sche Niederlagen einstecken, doch unsere
Motivation war ungebrochen und in der
Lautstarke des Anfeuerns trugen wir mit
deutlichem Abstand den Sieg nach Hause.
Teilweise wurden wir nicht nur als die lau-

und die 800 und 1500 Meter Freistil wur-

Schwimmen

Trainer Markus
erfreut sich am Ton
der Vuvuzela

whtimma |

E_§ L

shewimma |

Ay

—

den jedoch meisterhaft und ohne zu »hei-
la« bewaltigt.

. teste Mannschaft, sondern auch als die
e = »nervigste« Mannschaft angesehen, die
mit den Troten und Ratschen so manchem
einen gefiihlten Gehdrschaden verpasste

Abteilungsleiterin:
Edeltraud Neff, 07459 / 1383
Jugendleiter: Patrik Fronk, 07032 / 3 24 48
Stefanie Kohler, 07032 / 2 26 65

Ein unvergesslicher
Daniel Yang, 07032 / 20 18 20

DMS-Mannschaft des VL Herrenberg:
Vordere Reihe v.L.n.r.:

Lea Gauss, Sydney Gottlieb, Janka Riedel, Lisa Ulmer,
Daniel Yang, Niels Zimmer, Anna Kisker Servia, Mela-

nie Neumiiller und Zita Hornung;
Mittlere Reihe v.Ln.r: Kilian Hann und Niklas Hunold;
Hintere Reihe v.L.n.r.: Vivien Schuon, Daniel Betz,

Niklas Steinfeld, Trainer Markus Mackert, Nico Dostal,

Paul Wurmbéck, Lena Ulmer und Stefanie Kohler

Fiir alle ohne Schwabisch-Kenntnisse:
»Nicht heulen... schwimmen!«. Mit diesem
Spruch auf unseren Mannschafts-T-Shirts
gingen wir Wettkampfschwimmer des VfL
Herrenbergs am 5. Februar 2017 zu den
Deutschen Mannschaftsmeisterschaften
im Schwimmen (DMS). Als Neueinsteiger
starteten wir in der Bezirksliga in Lud-
wigsburg.

Schwimmen auch als
Mannschaftssport

Dieser Wettkampf war fiir uns der iber-
haupt erste Wettkampf, bei dem nicht
mehr die Einzelleistungen im Vordergrund
stehen, sondern die Mannschaftsleistung.
Das so gestarkte Mannschaftsgefiihl und
der Hintergedanke, dass das eigene Versa-
gen das Versagen der Mannschaft bedeu-

(doch das ist normal fiir uns Schwimmer,

Wettkampf

Ort: Hallenbad Herrenberg
schauen Sie doch mal beim Herrenberg-  Aber wie ge.sagt: Neben den Lelstungfen Kinder: Mo. 17.00 - 17.45 Uhr
Cup vorbei...). stand natirlich auch der SpaBfaktor im  yocowionss Mo, 17.00 - 17.45 Unr

Vordergrund. Insbesondere das Anfeuern Wettkampf: ~ Di. 17.00 - 17.45 Uhr

Bombenstimmung mit den Tréten und Vuvuzelas, oder auch Do. - 17.00 -18.00 Uhe
ivi mit einer Kombination aus beiden (unter Jugenduiche/ - Mo. 18.45 - 20.15 Uhr
motiviert zu neuen Wettkampf: ~ Di. 17.45 - 19.45 Uhr
Hochstleistungen Insidern auch bekannt als die »Schiffshu- Do. 18.00 - 19.00 Uhr
Die super Atmosphare und eine Bomben-  pe«), machten sowohl dem Trainer als ;; 11?2?]11233%2;
stimmung im Team brachten uns an unse- a%lch L.lnS Schwm.lmer? eine Menge SP?B- o, Mo. 20.15 - 21.45 Uhr
re Leistungsgrenzen. Mit einer Quote von  Die Stimmung, die Starkung der Gemein- Sa. 10.00-11.00 Uhr
fast 70 Prozent personlicher Bestzeiten  schaft, die eigene Leistung, der SpaB und Trocken- Mi. 19.00 - 22.00 Uhr

waren wir auch im Wasser mit unseren
Leistungen iberdurchschnittlich erfolg-
reich. Auch durften einige, vom Trainer
ausgewahlte Schwimmer ran an die
»Strecken des Schreckens«. Diese sind
ziemlich kréftezehrend und kdnnten einen
gewdhnlichen Freizeitschwimmer an den
Rand eines Kreislaufkollapses fiihren. Die
200 Meter Schmetterling, 400 Meter Lagen

ein belohnender 8. Platz in der Gesamt-
wertung machten die DMS zu einem gelun-
gen, unvergesslichen Wettkampf, bei dem
wir auch néchstes Jahr alle noch einmal
teilnehmen wiirden. Und am Ende bleibt
nur noch zu sagen: Yon wegen Schwimmen
sei nur ein »Einzelsport«!
Daniel Yang

Training:

Info zu Schwimmkursen und Vorschwimmen:

Jerg-Ratgeb-Schule, kleine Halle

www.vfl-herrenberg/schwimmen
E-Mail: annelalkafdfreenet.de
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Bei der Dahlienschau

VfL-Senioren sind nie allein!

Bewahrtes erhalten — Neues gestalten!

Das war die Devise des frisch gewdhlten
Abteilungsvorstands im Marz des vergan-
genen Jahres. Seit mehr als zwei Jahr-
zehnten erfordert das umfangreiche Ange-
bot der Seniorenabteilung fiir ihre Mitglie-
der natiirlich seinen Tribut: Wanderungen,
Ausfliige, Besichtigungen, Besenbesuche,
Weihnachtsmérkte, Weihnachtsfeiern und
weitere Angebote wollen rechtzeitig und
griindlich geplant und sorgféltig gestaltet
und durchgefiihrt werden.

Fit bleiben im Alter

Fit im Alter - das ist der Wunschtraum
vieler! Was kann man tun, um diesem Ziel
naher zu kommen? Wie wére es mit Sport?
Wir beim Seniorensport stellen keine
Rekorde auf - unser Ziel ist es, beweglich
zu bleiben! Wir machen altersgerechte
Gymnastik und auch unsere grauen Zellen
werden durch Gedachtnistraining akti-
viert. Dafiir sorgen unsere qualifizierten
Ubungsleiter, die uns immer wieder mit

neuen Ideen iberraschen. So haben wir
viel SpaB bei unserer Gymnastikstunde.

Das Jahr 2016 brachte mit den Besuchen
der Schlosser Solitude, Bérenschldssle
und Hohenheim etliche Hahepunkte. Aber
auch die Dahlienschau Killesherg, der
Gasometer Pforzheim und der Advents-
markt ,.Haussler Backdfen”™ in Heilig-
kreuztal stellten die Mitglieder sehr
zufrieden. Ab dem Friihjahr wird monatlich

ein Ausflugsprogramm angeboten. Mei-
stens sind die Ziele giinstig mit der S-Bahn
zu erreichen.

Wachsende Mitgliederzahl
So vergeht kaum ein Monat, in dem die
Seniorenabteilung die Hande in den SchoB
legt. Wie selbstverstandlich setzt die neu
gewdhlte Abteilungsleitung die Tradition
der Angebote fort: Qualitdtsbewusst und
preiswert. Ein sichtbarer Erfolg ist die
wachsende Mitgliederzahl: Fiinfundsiebzig
Mitglieder sind es mittlerweile an der
Zahl, die dieses Angebot gerne annehmen.
Kein Wunder: Beide Gymnastikgruppen
haben mit Martina Hérmann und Ernst
Braitmaier vorziigliche Ubungsleiter.

Nach der Gymnastik ist
vor der Geselligkeit

Die Geselligkeit kommt bei uns nicht zu
kurz und hélt auch die Mitglieder bei der
Stange, die zum Sport nicht mehr antreten
konnen. Dankbar wird diese Mdglichkeit
angenommen, gibt sie doch Gelegenheit,
mit Freunden einige vergnigliche und
unterhaltsame Stunden zu verbringen. In
diesem Sinne - weiter so!

Was wir noch vorhaben:

April/Mai je nach Wetter Bliitenwanderung
16.05.  Grohe-Museum, Schiltach

20.06.  Sektkellerei Calw

11.07.  Fernsehturm Stuttgart

15.08.  Campus Galli Messkirch/Meersburg
19.09.  Bad Teinach

17.10.  Wanderung Spitalwald Haslach
2311, Weihnachtsmarkt Esslingen

Auskunft erteilt die Abteilungsleitung

Wollen Sie noch mehr
wissen?

Unser Jahresplan ist auch im Internet
unter VfL Herrenberg, Seniorensport, zu
finden. Gerne bekommen Sie bei der Abtei-
lungsleitung Auskunft. Wenn Sie uns ken-
nenlernen wollen, besuchen Sie uns doch
in einer Sportstunde oder melden Sie sich
einfach zu einer Ausfahrt an. Wir freuen
uns auf Sie!

Erich Rode

Besuch beim

Seniorensport Schloss Solitude

Abteilungsleiterin:
Helga Graf, 07032 / 6588

Ubungsleiter/innen:
Martina Hirmann, 07032 / 327 64
Ernst Braitmaier, 07032 / 71765

Gymnastik: ~ Mo. 14.30 - 15.30 Uhr
VL Center / Martina Hirmann
Fitness: Sa. 10.30 - 11.30 Uhr

VL Center / Ernst Braitmaier
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Letzter Blick zuriick

Saisonerdffnungshank

Kuhl und trocken lagern

So verbringen Ski und Board am liebsten die heil3e Jahreszeit

Die letzten Spuren im tauenden Schnee
sind gezogen. Im Tal summt und bliiht es
bereits. Mit vielen schdnen Erinnerungen
verlassen wir die Berge und machen uns
auf den Heimweg ins Gau. Jetzt ist es
hichste Zeit, die Ski- und Boardausri-
stung fiir die lange Sommerpause fach-
mannisch zu verstauen.

Fruhjahrsputz

Auch wenn man in Gedanken schon bei
Badehose und Sommerurlaub ist, lohnt es
sich seiner Skiausriistung noch einmal
etwas Zeit zu schenken. Der grobe
Schmutz und Staub muss entfernt werden,
etwas Wasser und ein Tuch sind dafiir aus-
reichend. Dabei diirfen die kleinen Rillen
und Ritzen rund um die Bindung nicht ver-
gessen werden! Danach die Ausriistung
gut trocknen lassen, denn Feuchtigkeit ist
ein groBer Feind des Materials.

Kanten und Belag

Die Bindung kann mit einem speziellen
Bindungsspray vor Oxidation und Korrosi-
on geschiitzt werden. Die Kanten miissen
nur dann geschliffen werden, wenn sie

bereits Rost angesetzt haben. Sonst brei-
tet sich dieser iiber den Sommer unbe-
merkt weiter aus. Dort wo der Belag
beschédigt ist, wird er ausgebessert. Und
zum Schluss kommt groBziigig Wachs auf
den Belag und die Kanten. Das darf bis
zum néchsten Saisonstart dort verbleiben
und schiitzt so vor dem Austrocknen und
erhalt die Elastizitat.

Senkrecht oder
waagrecht?

Um die Bremshebel zu schonen, sollten
Ski einzeln und nicht zusammengesteckt
lagern. Sonst steht die Bindung die ganze
Zeit unter Spannung. Ob Board und Ski nun
senkrecht stehen oder liegend gelagert
werden, macht keinen grofen Unter-
schied. Nur auf dem Belag sollten sie
nicht direkt liegen.

Wohin damit?

0b Keller, Dachboden oder Garage, die
Ausriistung sollte im Trockenen stehen.
Auch extreme Temperaturschwankungen
sind zu vermeiden, da sonst das Material
zusétzlich belastet wird und die Gefahr
groBer ist, dass Feuchtigkeit zuriickbleibt.
Wer einen Ski- oder Boardsack zum Lagern
benutzt, muss darauf achten, dass dieser
ebenfalls absolut trocken ist.

So gepflegt ruhen Ski oder Board sicher
bis zum néachsten Winter und sind top in
Schuss, wenn sie wieder auf das glitzern-
de WeiB treffen.

Skigymnastik

Fast so wichtig wie die Ausriistung ist der
Ski- bzw. Boardfahrer selbst. Damit man
in der nachsten Saison den Tag auf der

Piste durchhalt, sollte dber den Sommer
Kraft und Ausdauer geschult werden. Zum
Beispiel bei der Gymnastik der VfL-Skiab-
teilung. Hier ist jeder herzlich willkommen
und kann abwechslungsreiche Bewe-
gungsablaufe mit Musik und guter Laune
trainieren.

Apreés-Ski im Sommer

Und wenn dann alles stimmt, dann ist Zeit,
sich selbst etwas Gutes zu tun. Da bietet
es sich an, die Schirmbar der Skiabteilung
auf dem Stadtfest zu besuchen. Drinnen
sorgt ein DJ fir Stimmung, draufen am
Sektstand ist die Musik gedampft und es
geht gemiitlicher zu. Hier kann man sich
mit Gleichgesinnten iber die tollsten Ski-
gebiete austauschen- oder einfach nur
Spab haben. Vorbeikommen lohnt sich auf
jeden Fall.

Entdecke das Talent in dir
Wir freuen uns iiber neue Lehrkréfte und
bieten Aspiranten die Chance bei Ski- und
Boardkursen zu assistieren. Wenn ihr
motiviert seid, in netter Runde junge Ski-
/Snowhoardfahrer zu betreuen und eure
Wissen weitergeben mochtet, dann meldet
Euch schon jetzt bei Skischulleiter Ronald
Grund. So erfahrt ihr rechtzeitig, was
nachste Saison geboten wird. Als Mitglied
des Deutschen Skiverbands (DSV) sorgen
wir dafiir, dass ihr entsprechend geschult
und weitergebildet werdet.

Unsere Ausfahrten stehen allen Schnee-
freunden offen.

Also, bis bald an der Schirmbar oder auf
der Piste!
Katja Jenkner

Die Skiabteilung beim Stadtfest

Ski

Abteilungsleiter:

Ralph Adensam, 0175/ 18 36 265
Skischulleiter:

Ronald Grund, 0176 / 1052 1600
Jugendleiter:

Lisa TallafuB, 0172 / 654103

Svenja Hachst, 0176 / 8085 9019
Seniorentreff:

Gerda Kundoch, 07032 / 6998
Skigymnastik:

Di. 20.00 - 21.30 Uhr

Turnhalle Schickhardtgymnasium

Juliane Peuser, 07032 / 266 54

Die Termine fiir Skiausfahrten entnehmen Sie dem
Saisonheft der Skiabteilung, welches u.a. im VL
Center ausliegt, oder unserer Internetseite unter
www.skischule-herrenberg.de.

Nico beim Springen
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Gelungener Spagat
Peter und Ulrike ist es ge-
lungen, eigene Wettkdmpfe

und Trainertatigkeit und Beruf

unter einen Hut zu bringen.
Eine Hochstleistung fiir den
schdnsten Sport der Welt!

»Tanzen ist der schonste Sport der Welt«

Peter und Ulrike Holzner bringen Leistungs- und Breitensport unter einen Hut

Tanzen verbindet! Auch bei Peter und Ulri-
ke Holzner war das so. Sie lernten sich
1989 im Studententanzkreis der evangeli-
schen Studentengemeinde
il in Tibingen kennen.
. * Dort  unter-

richteten -
Wi

¥

e

sie auch mehrere Jahre zusammen. Nach
dem Umzug nach Herrenberg traten sie
dem Tanzsportclub Schwarz-Rot Herren-
berg (heute TSC im VfL Herrenberg) bei.
Zundchst trainierten sie in der Breiten-
sportgruppe, welchselten dann aber bald

in die Turniergruppe.

= Im Jahr 2007
b, T‘ 1 starteten sie
:és' ‘ um  ersten
J f Mal im Stan-
_' , [a# dardbereich.

Seit 2011 starten Ulrike

| und Peter fiir den TTC Rot
% Gold Tiibingen, da es dort fiir
Seniorenpaare  bessere  Trai-
ningsmdglichkeiten gibt. Sie star-
4 ten in der Klasse Senioren III,
Altersgruppe  50/55 Jahre. Das
. bedeutet, dass ein Partner minde-
;J:,J stens b Jahre, der zweite minde-
stens 50 Jahre alt sein muss.

Als engagierte Trainer blie-

#

.T‘H ben die beiden dem Her-
k renberger  Tanzsport

trotzdem erhalten.

Schneller Aufstieg durch
die Klassen

Nach dem Wechsel nach Tiibingen ging es
fir die Holzners schnell steil nach oben.
Seit 2015 tanzen sie in der hochsten Klas-
se, der S-Klasse (Sonderklasse). Sie star-
ten regelmaBig im August bei der GOC
(German Open Championship) in Stuttgart,
der groBten internationalen Tanzturnier-
veranstaltung. Im Februar 2017 fuhren sie
erstmals zur Weltmeisterschaft der Sen. Il
Standard nach Antwerpen/Belgien.

Weil sie so viel SpaB am Tanzen haben und
Ulrike beruflich nicht mehr so eingespannt
ist, beschlossen die beiden, auch noch in
der Lateinamerikanischen Sektion beim
Turniergeschehen mitzumischen. Im Seni-
orenbereich treten sie hier teilweise gegen
Paare an, die zehn bis 20 Jahre jiinger
sind. Der Grund: in der Seniorenklasse Il
werden die drei unteren Leistungsklassen
D", ..C" und ,.B” nicht mehr angeboten.
Zudem beginnen die meisten Paare schon
in jiingeren Jahren mit dem Turniertanz im
Lateinbereich. Auch in dieser Sektion ist
das Ehepaar Holzner extrem erfolgreich.
Sie schafften das AuBergewdhnliche und
wurden am 18. Februar 2017 zweifacher
Landesmeister in Sen. Il Latein. Ein Auf-
stieg um gleich zwei Leistungsklassen in
die B-Klasse an nur einem Tag!

Training, Training,

Training

So beschwingt der Auftritt auf
der Tanzflache aussieht, ohne
SchweiB geht im Tanzsport
nichts. Peter und Ulrike trai-
nieren vier Mal pro Woche, vor

Turnieren auch haufiger. Im Hauptberuf ist
Peter Heilpraktiker, Physiotherapeut und
Osteopath mit eigener Praxis in Kuppin-
gen. Ulrike ist gelernte Juristin und seit
einem Jahr nicht mehr berufstatig. So
schaffen sie es, die vielen Trainingsein-
heiten und Turnierfahrten mit dem Alltag
zu verbinden.

Dem Breitensport

treu geblieben

Neben dem eigenen Leistungssport liegt
Peter und Ulrike der Breitensport am Her-
zen. Als Tanztrainer sind sie in der Abtei-
lung Tanzsport des VfL aktiv. Gleich drei

Tanzkreise unterrichten sie sonntagsa-
bends jeweils auf unterschiedlichem Ni-
veau. AuBerdem bietet Ulrike in Koopera-
tion mit der VHS Herrenberg pro Semester
den Anfangerkurs ,,Cha-Cha, Walzer & Co”
an. Alle Kurse und Tanzkreise finden im
Clubheim in Giiltstein statt. Das Clubheim
ist mit Parkett und Spiegeln ausgestattet
und mit seinen zwei Raumen ideal zum
Tanzen geeignet. Auch montags und diens-
tags bietet die Abteilung Tanzkreise im
Breitensportbereich an. Wer Interesse hat,
ist herzlich willkommen!

Doris Olderdissen

Tanzsport

Abteilungsleiterin:

Trainingsorte:

TSC Clubheim, RigipsstraBe 5
JRH = Jerg-Ratgeb-Halle

Evelyn Schneider, 07032 / 76426
tanzsportfavfl-herrenberg.de

SGH =Turnhalle Schickhardtgym.

VfL = VfL Center
A = Ammertalhalle

PGRS = Pfalz-Graf-Rudolfschule

Breitensport

Kindertanz (6 -10 J.) Fr.15.30 - 16.30 Uhr
Schiiler »Diamonds« Fr.16.30 - 17.30 Uhr
(11-14].)

Schul AG Mi. 14.45 - 16.15 Uhr

Funky Jazz »Beat Shaker«  Di. 17.45 - 18.45 Uhr
(10-14J.)

(SGH)
(SGH)

(PGRS)

Hip Hop »Watch Out« Mi. 18.30 - 19.30 Uhr
(ab15].)

JMD »Young Artists« Fr.18.15-19.15 Uhr
(13-15].)

JMD »Salero« (ab 15J.)  Fr.17.00 - 18.15 Uhr
Latein & Standard

GK Dance4Fun Di. 19.00 - 20.00 Uhr
Standard Gruppentr. Di. 20.00 - 21.00 Uhr
Gesellschaftskreis 1 Di. 20.30 - 21.30 Uhr
Gesellschaftskreis 2 Mo. 19.45 - 21.45 Uhr, als Kurs in A
Gesellschaftskreis 3a S0.17.00 - 18.00 Uhr
Gesellschaftskreis 3b So. 18.00 - 19.00 Uhr
Gesellschaftskreis 4 So. 19.00 - 20.00 Uhr
Gesellschaftskreis 5 So. 20.00 - 21.00 Uhr
Turnier/Wettkampf

Latein Mo. 18.30 - 20.00 Uhr

JMD-Technik | (JL+VL)
JMD-Technik Il (RL)
JMD JL »Little Talents«

Do. 17.45 - 19.00 Uhr
Do. 19.00 - 20.15 Uhr
Di. 17.30 - 19.00 Uhr
Fr.16.00 - 17.15 Uhr
JMDVL Mo. 18.00 - 20.15 Uhr
«Dancing Queens« Mi. 18.00 - 19.30 Uhr

JMD RL »Ventura« Mi. 17.30 - 19.30 Uhr
Fr.19.30 - 21.30 Uhr

JMD RL »Ability« Di. 20.00 - 22.00 Uhr
Fr.17.30 - 19.30 Uhr

JMDRL Di. 20.00 - 22.0 Uhr

»Young Explosion« Mi. 20.00 - 22.00 Uhr

A = gerade Woche B = ungerade Woche

Oben: Weltmeisterschaft in Antwerpen

Unten: Zweifacher Landesmeister - Holzner/Holzner

(JRH)
(vfL) B
(JRH)

(JRH)
(JRH) A

(JRH)B
(A)
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Andrew Schdnhaar

Im Jahr 2017 findet erstmals seit 2012

wieder die Weltmeisterschaft im Tischten-
nis in Deutschland statt. Austragungsort
ist Diisseldorf, das sich unter anderem
gegen Stuttgart durchsetzte. Abseits des
Spitzensports ist auch bei der Tischtennis-

Tischtennis auf Erfolgskurs

Im Breiten- und Leistungssport geht es voran

Abteilung des VfL dieses Jahr alles auf
Erfolg ausgerichtet - und das in jeder Hin-
sicht! Erstmals seit 2012 richten wir mit
dem befreundeten TTV Gértringen wieder
das traditionelle Gau-Derby aus. Ganze
sieben Partien kamen im April in der

Aischbachhalle gleichzeitig zur Austra-
gung - von den Minis bis hin zu den Spit-
zen-Teams der Landesliga. Tischtennis pur
ist garantiert!

Andrew Schonhaar erst-
mals Vereinsmeister

Bei den alljdhrlich im Dezember stattfin-
denden Vereinsmeisterschaften konnte
sich Neuzugang Andrew Schonhaar direkt
die Krone des Vereinsmeisters aufsetzen.
In einem spannenden Finale setzte er sich
mit 3:2 gegen Youngster Piet Herr durch,
nachdem er im Halbfinale Domenico Sanfi-
lippo nach 2:0-Satzriickstand noch ge-
schlagen hatte. Piet Herr sicherte sich ne-
ben der Silbermedaille im Einzel, sowohl
die Goldmedaille im Jugend-Doppel (mit
Nico Reimann) als auch im Aktiven-Doppel
an der Seite von Doreen Pfander, die die-
sen Titel bereits 2013 gewann.

Madchen bringen frischen
Wind in die Abteilung

Lange geplant und endlich realisiert -
Ende Januar war es soweit und der Tisch-
tennisaktionstag fiir Madchen fand in der
Aischbachhalle statt. Mehr als 40 Mad-
chen hatten sich angemeldet und wollten
die schnellste Riickschlagsportart der
Welt ausprobieren. Auf dem Plan standen
verschiedenen Stationen, an denen es um
Koordination, Schlagtechniken und vor
allem SpaB ging. Besonders der Ballrobo-
ter, der die Bélle automatisch spielt, war
sehr beliebt. Zudem hatten die fleiBigen
Helfer Mini- und Midi-Tische aufgebaut,
Biathlon-Scheiben zum Abtreffen an den
Tischen befestigt und einen Geschicklich-
keits-Parcours  zusammengestellt. Als
Highlight konnten Ann-Katrin Ziegler, die
in der 3. Bundesliga aufschlagt, sowie
Carlos Dettling, Regionalligaspieler und

bis letztes Jahr selbst fiir Herrenberg
aktiv, fiir einen Schau-Wettkampf gewon-
nen werden. Die beiden demonstrierten
den begeisterten Madchen und ihren EL-
tern, was man im Tischtennis erreichen
kann, wenn man fleiBig trainiert. Ziel ist
es nun, eine feste Madchen-Trainings-
gruppe zu installieren und, vielleicht
schon zur kommenden Saison, erstmals
seit vier Jahren wieder eine Madchen-
Mannschaft zu melden.

Sportlicher Ausblick

In den Punktspielrunden ist die Riickrunde
mittlerweile in vollem Gange. Die Herren |,
das sportliche Aushdngeschild der Abtei-
lung, iberwinterte auf dem 1. Platz der
Landesliga und hat das groBe Ziel - den
Wiederaufstieg in die Verbandsklasse -
fest vor Augen. Bis dato halt die Mann-
schaft um Spitzenspieler Domenico Sanfi-
lippo seine Spitzenposition - und das soll
auch so bleiben. Die Herren Il um Kapitan
Christian Gdtzner befinden sich in der
Bezirksliga auf einem guten dritten Platz.
Lur Riickrunde erfuhren sie eine Verjiin-
gungskur und wurden verstarkt durch die
Youngsters Tobias Gawlitza (18 Jahre) und
Dominik Glaser (16 Jahre). Im Jugend-

bereich stehen die Zeichen ebenfalls auf
Aufstieg. Die jungen Talente der 1. Jun-
genmannschaft befinden sich in der Be-
zirksliga auf dem ersten Platz, direkt ge-
folgt von der zweiten Herrenberger Mann-
schaft. Nun gilt es fiir alle Mannschaften
nochmals die Kréfte zu biindeln und die
angestrebten Aufstiege zu realisieren.

Jacqueline Pirk

Tischtennis

Abteilungsleiter:  Stephan Dieterle-Lehmann, 0179 / 909 80 84,
tischtennis@vfl-herrenberg.de
Jugendleiter: Werner Hettler, 0176 / 63 88 73 75, tt-jugend@vfl-herrenberg.de

Leiter Spielbetrieb: Jochen Kugler, 0170 / 20 66 750, tt-aktive@vfl-herrenberg.de

Anfanger Fr.17.15-18.30 Uhr  Aischbachhalle

Jungen& Madchen Di. 17.30 - 20:00 Uhr  Aischbachhalle
Mi. 19.00 - 21:00 Uhr  Léngenholzhalle (Leistungstraining)
Fr.17:30 - 20-00 Uhr  Aischbachhalle

Damen / Herren Di. 20.00 - 22.00 Unr  Aischbachhalle
Mi. 20.00 - 22:00 Uhr  Langenholzhalle (Leistungstraining)
Fr. 20.00 - 22.00 Uhr  Aischbachhalle

Hobby Spieler Di. 20.00 - 22.00 Unr  Aischbachhalle
Fr. 20.00 - 22:00 Uhr  Aischbachhalle

Tischtennis Madchentag




Volks t_-ank.

SPGILIGHT TURNEN

Beim Nachwuchs geht was

Engagierte Jugendliche springen in die Bresche

Die Suche nach Ubungsleiterlnnen und
Helferlnnen wird immer schwieriger. Ein
Thema, das auch die Turnabteilung
umtreibt und fiir das es zahlreiche Ursa-
chen gibt. Sténdig stellt sich die Frage,
wie wir die groBe Anzahl an Trainingsstun-
den aufrechterhalten kdnnen? Von daher
freuen wir uns riesig, dass sich Jugendli-
che aus unseren Jugendsportgruppen
bereit erklaren, die Abteilung im Kinder-
sport tatkrdftig zu unterstiitzen und nun
mit viel Engagement und Freude die Stun-
den leiten. Vielen Dank fiir euer Engage-
ment! B.Sting + C.Metz

Im Kleinkinderturnbereich leiten seit die-
sem Schuljahr Saskia Lehmann und Han-
nah Stamer ihre eigene Kindersportgruppe
im Vorschulalter. Beide sind schon seit
vielen Jahren als Helferinnen tatig.

Einen Spendenscheck iiber 1.000 Euro
konnte die Turnabteilung des VfL Her-
renberg Ende 2016 im Rahmen des Spen-

Fiir die Kindersportgruppen im Grund-
schulalter ist ein Quartett mit vollem Elan
und Begeisterung wachentlich im Einsatz:
Katrin Holzapfel, die bereits die UL-C-
Lizenz besitzt, Patrick Hopfer, Desiree
Réhrich und Dagmar Berger.

Nach langer Suche haben sich Lynn Corne-
lius, Sophie Forster, Luisa Rossetti und
Niels Zimmer bereit erkldrt, die beiden
Trampolingruppen fiir Kinder und fiir
Jugendliche im Alter von 12-15 Jahren zu
iibernehmen. Eigenes Training und Lehr-
gange sorgen fiir die notige Kompetenz.

Die Stars des Turnsports
hautnah erleben...

...das konnten mehrere Gruppen des VfL
Herrenberg beim DTB Pokal Mitte Marz
drei Tage lang im »Wohnzimmer des
Turnsports«, der Porsche Arena in Stutt-
gart. Die Wettkampfturnerinnen besuch-
ten am Freitagabend die Team Challenge

denAdvent 2016 der Volksbank Herren-
berg-Nagold - Rottenburg - Stiftung ent-
gegennehmen. Die Summe wird fiir die
Neuanschaffung verschiedener Turnge-
rate verwendet.

Bettina Sting Abteilungsleiterin, Reiner
Wendt, Kassier der Vfl-Turnabteilung”
bei der Scheckiibergabe in der Volks-
bank Herrenberg - Nagold - Rottenburg
zusammen mit Jorg Stahl (stv. Vor-
standssprecher der Bank und Stiftungs-
vorstand) und Jiirgen Gote (Regional-
direktor)

Qualifikation Frauen. Parallel dazu reisten
die Jungen der Kunstturnabteilung des VfL
Herrenberg am spaten Freitagnachmittag
an. Die Wettkampfturner besuchten den
ENBW DTB Pokal und nahmen dabei am
Jugendclub teil. Besondere Workshops
ermdglichten interessante Einblicke in das
Leben der Profiturner und -turnerinnen.

Die Wettkampfturner hatten die Mdglich-
keit, im Kunstturnforum zu trainieren. Dort
konnten einige Stars beim Training beob-
achtet werden, bevor es zum gemeinsa-
men Aufwarmen mit einem der Trainer des
Schwabischen Turnerbundes ging. Ausgie-
big wurde an den Geréten trainiert und
schwierige Ubungsteile bis hin zum Dop-
pelsalto am Reck mit Landung in einer
Schnitzelgrube erlernt.

Nach der Probe eines besonderen Jingles
mit Tanz vom Jugendclub ging es am
Samstagmorgen per Bus von der Schulun-
terkunft in die Porsche Arena zum Weltcup
Mehrkampfinale der Frauen, wo Lokal-
matadorin Tabea Alt vom MTV Stuttgart
gewann. AnschlieBend besuchten die
Jungs mit ihren Trainern das Ménner-

Teamfinale. Einige unserer Turner hatten
die Gelegenheit fiir ein exklusives Selfie
mit Marcel Nguyen. Die anderen durften

dafiir am nachsten Morgen beim Manner
Mehrkampffinale Spalier stehen.
Zudem wurden noch viele Autogramme
gesammelt. Am Samstagabend gab es eine
Pressekonferenz mit den Turnern nur fiir
den Jugendclub. Und zum Abschluss be-
suchten die Turner noch einige Work-
shops, um ihr persdnliches Kénnen zu ver-
bessern. Am nachsten Morgen wurde dann
noch das Manner-Mehrkampffinale be-
sucht, bevor es nach einem spannenden
Wochenende nach Hause ging.

Jonas Brilling, Georg & Florian Ludwig

Oben: Sophie Forster und Niels Zimmer
Links: Besuch beim DTB-Pokal

Turnen
Abteilungsleiterin:
Eltern-Kind Turnen
2-4 Jahre

Die groBen Kleinen
4-5 Jahre

Vorschulturnen
ab 5 Jahre

Kinderturnen
6-7 Jahre

Turnen Spiel und SpaB
7-8 Jahre

Turnen Spiel und Spab Il
ab 9 Jahre

Turnen, Sport + Action |
ab 9 Jahre

Turnen, Sport + Action
ab 11 Jahre

Fit Kids
12-15 Jahre

Fit Teens
ab 14 Jahre

Gerdtturnen |
Médchen ab 8 Jahre

Gerateturnen |1
Méadchen ab 12 Jahre

Trampolin ab 9 Jahre
ab 12 Jahre
Wettkampfturnen

Wettkampf-Nachwuchs
7-10 Jahre

Wettkampf-Turnerinnen
von 10 J. - 18 J.

Wettkampf-Turner
von7J.-16)

Bettina Sting, 07032 / 287806

Mi. 15.00 - 16.00 Uhr

Mi. 16.00 - 17.00 Uhr

Mi. 17.00 - 18.00 Uhr

Mi. 18.00 - 19.00 Uhr

IDi. 15.30 - 16.30 Uhr

Di. 16.30 - 17.30 Uhr

Do 18.00 - 19.00 Uhr

Do 17.00 - 18.00 Uhr

Mo. 17.30 - 19.00 Uhr

Fr.15.30 - 17.00 Uhr

Fr.17.30 - 19.00 Uhr

Fr.18.45 - 20.00 Uhr

Mi. 17.30 - 19.00 Uhr
Mi 18.30 - 20.00 Uhr

Mo. 17.30 - 19.00 Uhr
Fr. 17.30 - 19.30 Uhr

Mo. 17.30 - 20.30 Uhr
Fr. 17.30-20.30 Uhr

Mo.17.30 - 19.30 Uhr
.Fr. 17.30 - 20.30 Uhr

Angebote fiir Erwachsene

Fit im Alter

Fit for Ladies

Spiel, Spass, Sport fiir
Frauen+Manner

Fitness fiir Frauen

Fitness fiir Manner

Mo. 19.15 - 20.30 Uhr

Mo. 19.00 - 20.15 Uhr

Mo 20.15 - 21.30 Uhr

Fr.17.30 - 19.00 Uhr

Do 20.30 - 22.00 Uhr

Albert-Schweizer Halle
Bettina Sting

Albert-Schweizer Halle
Bettina Sting

Albert-Schweizer Halle
Bettina Sting

Albert-Schweizer Halle
Silke Fritz

Albert-Schweizer Halle
Carmen Metz

Albert-Schweizer Halle
Carmen Metz

Albert-Schweizer Halle
Dagmar Berger,
Katrin Holzapfel

Albert-Schweizer Halle
Dagmar Berger,
Katrin Holzapfel

Albert-Schweizer Halle
Dagmar Berger

Albert-Schweizer Halle
Dagmar Berger

Markweg-Halle
Ruth Aichele

Markweg-Halle
Ruth Aichele

Jerg-Ratgeb Halle
Lynn Cornelius + Team

Markweg-Halle
Markweg-Halle
Birgit Brilling

Markweg-Halle

Caroline Gack, Anke Lang : g

Markweg-Halle
Bernd Ludwig,
Christoph Vischer
Andreas Brilling

Albert-Schweizer Halle
Ursel Schirling

Albert-Schweizer Halle
Iris Bischoff

Albert-Schweizer Halle
Carmen Metz

Vogt-Hess-Halle
Bernardica Weiss

Albert-Schweizer Halle
Gerhard Haarer

Aktuelle Informationen unter: turnenfdvfl-herrenberg.de
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Volleyballabteilung unter neuer Flihrung

Jungs und Madels zur Verstarkung der Jugend gesucht

Im Herbst gab Jorg Lenckner den Stab der
Abteilungsleitung an Dirk Peuser weiter.
Zusammen mit Britta Lehmkiihler als
Stellvertreterin der Abteilungsleitung ste-
hen nun zwei Trainer an der Spitze der Ab-
teilung. Der Aufbau im mannlichen und
weiblichen Jugendbereich soll weiter fort-
gesetzt werden. Daher hoffen wir, weitere
Kinder und Jugendliche fiir das Volleyball-
spiel zu begeistern. Termine siehe rechts.

U20 weiblich und Damen
In der gerade abgeschlossenen Saison
spielten unsere altesten Volleyballerinnen
in zwei Teams in der B-Klasse, die U20-
Madchen in nahezu gleicher Besetzung
sowohl in der Jugend-Bezirksstaffel als
auch bei den Aktiven. Die héhere Anzahl
der vielen Spiele, Begegnungen, Wettkamp-
fe brachten spielerische und taktische
Fortschritte und das Spielsystem konnte
gefestigt werden, worauf sich in der néch-
sten Saison aufbauen lasst. Weiterhin
bleibt auch die U20-Mannschaft bestehen,
allerdings in etwas anderer Besetzung, da
jiingere Spielerinnen nachriicken.

Lernen auf dem Kleinfeld
Unsere jiingsten Volleyballerinnen (U13)
nehmen in diesem Friihjahr zum ersten
Mal an der Mini-Runde teil. Gespielt wird
in der Vorrunde im »Zwei-gegen-Zwei«,
spater im »Drei-gegen-Drei« auf kleineren
Spielfeldern. Die beiden Vorrundenturnie-
re fanden im Mérz in der Léngenholzhalle
statt. Diese Kleinfeldrunden sind ideal, um
das Pritschen, Baggern und Schmettern so
friih wie mdglich auch im Wettkampf an-
zuwenden.

Maglichst viel Spielerfahrung zu sammeln,
s0 heiBt die Devise. Es gilt den typischen
Spielaufbau innerhalb der eigenen Mann-
schaft zu erlernen und den Ball mdglichst
erst mit dem dritten Ballkontakt wieder
zum Gegner zu spielen. Fiir Anfanger ist es
aber oft einfacher und deshalb ver-
lockend, mit einem direkten Riickspiel
zum Gegner zu punkten. Daher gelten fiir
die Anfanger auf dem Kleinfeld einige Son-
derregelungen: Es ist zum Beispiel ver-
boten, den ersten Ball direkt zum Gegner
zuriickzuspielen. Auch mdglichen langen
Aufschlagserien von besonders guten Auf-
schlagern, die im Anfdngerbereich ein
Spiel alleine entscheiden kdnnten, wird
ein Riegel vorgeschoben, denn nach dem
dritten Aufschlag muss ein neuer Auf-
schldger ran.

Fiir die kommende Saison wollen wir auch
eine mannliche Mannschaft fiir die Mini-
Runde anmelden. Die &lteren Madchen
(U15/U16) werden sich fiir die Midi-Runde
(»Vier-gegen-Vier«] vorbereiten.

Freizeitler spielen wieder
in der Mixed-Staffel

In den letzten Monaten hat es in der Frei-
zeitgruppe einigen Zuwachs an erfahrenen
Spielern gegeben und es wird freitags in
der Schickhardthalle auf hohem Niveau
gepritscht, gebaggert und geschmettert.
Das macht Lust, sich mit anderen Teams
im Verband zu messen, und die Gruppe
wird voraussichtlich im Herbst wieder in
der Mixed-Staffel spielen. Zur Einstim-
mung nimmt die Mannschaft aktuell an
der Verbandsschnupper-Runde teil.

Sommerspald im Sand
Traditionell erdffnen wir im Mai wieder die
Beachsaison, d.h. unsere Mitglieder be-
freien den Sandplatz beim VfL-Center von
Laub und Wurzeln und harken den Sand.
Nach getaner Arbeit kinnen es die Helfer
meist kaum erwarten, gleich ein paar
Spielchen zu machen und hechten sich in
den Sand. Der Sommer mit den beliebten
Trainingsabenden im Freien kann kommen!
Brigitte Patz / Dirk Peuser

Volleyball

Abteilungsleiter: Dirk Peuser, 07032 / 9104375, dirk@herrenberg-volleyball.de : ) . .
Stv. Abteilungsleiterin: Britta Lehmkiihler, britta@herrenberg-volleyball.de

Aktive: Damen | Mo. 19:00 - 20:30 Uhr  Léngenholzhalle
Di. 20:30 - 22:00 Uhr  Kreissporthalle
Damen Il Di. 20:30 - 22:00 Uhr  Kreissporthalle
Fr. 19:00 - 20:30 Uhr  Léngenholzhalle
Jugend: U-20 weiblich Do. 17:30 - 19:00 Uhr  SGH-Halle
U-15 weiblich Mi. 17:30-19:00 Uhr  Léngenholzhalle
U-13 weiblich Mo. 17:30-19:00 Uhr  Léngenholzhalle
Fr. 17:30 - 19:00 Uhr  SGH-Halle
U-13 ménnlich Mo. 17:30 - 19:00 Uhr  Léngenholzhalle

Freizeit: Jedermann Di. 20:30 - 22:00 Uhr
Mixed-Mannschaft Fr. 20:30 - 22:00 Uhr

Kreissporthalle
SGH-Halle

Schnuppertraining
beim Volleyball
Interessierte Jungen und Madchen sind
herzlich zum Schnuppertraining eingeladen
unverbindlich bei einem Training mitzuma-
chen. Die Termine sind:
« Jungen (9-11 Jahre):

montags 17:30 - 19:00, Langenholzhalle
o Médchen (9-11 Jahre):

freitags 17:30 - 19:00, Schickhardthalle
o Méadchen (12-15 Jahre):

mittwochs 17:30 - 19:00, Langenholzhalle
Kontakt: Dirk Peuser,
Festnetz 07032 9104375, Mobil 0151 68111095

Freizeitmannschaft
beim Schnuppertagin - "<
Heidenheim .



SPGILIGHT

Alle Wege fiihren...
...ins Hallenbad

40 Jahre Versehrtensportabteilung

Und noch immer sind sie dabei

Vor 40 Jahren wurde im Mai 1977, nach
langem Warten, von einigen Kriegs- und
Zivilgeschadigten die Versehrtensport-
Abteilung des VfL Herrenberg gegriindet.
Mit viel Gliick bekam man die Markweg-
halle fiir die wichentliche Ubungsstunde.
Konrad Reiter konnte als erster Ubungs-
leiter gewonnen werden und leitete das
Training viele Jahre.

Versehrtensport

Kontakt: Horst Hellmann, Tel: 07032 / 6493

Konrad Reiter, Tel: 07032 / 5958

Schwimmen, Gymnastik und Ballspiele im Wasser
fiir Versehrte und Senioren

Donnerstag, jeweils im Hallenbad Herrenberg
13.45 bis 14.30 Uhr, Treffpunkt 13.30 Uhr im Foyer

Fit im Wasser

Bereits 1978 ging ein weiterer Wunsch in
Erfiillung und loste Begeisterung bei den
Mitgliedern aus. Alle 14 Tage durften wir
das Hallenbad nutzen, um uns im Wasser
zu bewegen. Eine Wohltat fiir viele der
Versehrten. Erleichtert das Wasser doch
deutlich die Bewegungen und den Sport.
Otto Réth leitete das Schwimmen an.

Bis 2001 haben Mitglieder unserer Abtei-
lung an den verschiedensten sportlichen
Wettbewerben des Wiirttembergischen
Versehrtensportverbandes mit Erfolg teil-
genommen. Bedingt durch die zunehmen-
den gesundheitlichen Beeintrachtigungen
haben wir uns, was den Hallensport be-
trifft, der Seniorensport-Abteilung ange-
schlossen. Das Gleiche gilt fiir Abteilungs-
ausfliige und Veranstaltungen.

Jeder ist willkommen

Das Schwimmen findet nach wie vor
donnerstags von 13.15 bis 14.45 Uhr im
Hallenbad Herrenberg statt. Wir freuen
uns immer, wenn wir neue Gesichter
sehen. Wir sind 19 Mitglieder, teils zivil-
geschadigt, teils mit gesundheitlichen
Einschrankungen und treiben weiterhin
begeistert unter Anleitung unseres
Ubungsleiters, Ernst Braitmaier, Sport im
Wasser.

»Wer rastet, der rostet« - in diesem Sinne
hoffen wir gemeinsam auf den Fortbestand
unserer Abteilung.

Horst Hellmann

Sportabzeichen 2017

Mitmachen ist angesagt!

Am 26. April 2017 starten
wir in das Sportabzei-
chen Jahr 2017. Jeden

Mittwoch um 18.30 Uhr

treffen wir uns im Stadion. Nach gemein-
samen Warmlaufen tiben wir die verschie-
denen Disziplinen und nehmen diese auch

direkt ab. In den Schulferien findet der

Sportabzeichen Treff nicht statt. Das

Angebot richtet sich an alle VflLer, aber

auch Nichtmitglieder sind herzlich will-

kommen.

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme.
Carmen & Jiirgen Metz

Der Vorstand:
Vorsitzender:

Werner Rilka

FuldastraBe 2, 71083 Herrenberg

werner.rilka@vfl-herrenberg.de
Stellv. Vorsitzender:

Detlef Langer

RémerstraBe 33, 71126 Gaufelden

detlef.langer@vfl-herrenberg.de
Stellv. Vorsitzender:

Jiirgen Metz

Sperberweg 4, 71083 Herrenberg

juergen.metz@vfl-herrenberg.de
Schatzmeisterin:

Anita Klenner

GoethestraBe 27, 71083 Herrenberg

anita.klenner@vfl-herrenberg.de
Schriftfiihrer:

Daniela Schuster

HauptstraBe 34, 71154 Nufringen

daniela.schuster@vfl-herrenberg.de

Impressum:
Herausgeber: VfL Herrenberg, Timo Petersen, SchieBmauer 6, 71083 Herrenberg

Das VfL Magazin ist eine kostenlose, interne Vereins-Informations-Broschiire,
die zweimal jahrlich erscheint. Es dient der Information der Vereinsmitglieder
undberichtet iiber das Vereinsleben in den verschiedenen Abteilungen.

Realisation: JOBm BURO FUR GESTALTUNG, Herrenberg-Giiltstein

Bildnachwveis:
Der iiberwiegende Teil der Bilder stammt von unserem »Hausfotografen« Jiirgen Metz
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’ SALAVED by ANIA ALDINGER steht far S0% Gutschein
KALTEI’HERAPIE * KRYOTHERAPIE viele fiir Entspannen und Wohifiihlen in fur einen Eissauna-Test

E I SSAU N A Salzgrotte, Soledampfbad oder Floating.
7 C ‘;I .

Sait Ende 2016 haben wir musatzlich auch eine Eissauna im Angebot: In einer
trockenen Kilte won -160 Grad werden in nur drei Minuten E-tl:th'r-edliel und
Kreislauf angeregt und mehre Hundert kcal verbrannt. Man fikhlt sich danach
einfach pedebfwohl und voller Energie.

Eissaunabehandlungen sind derzeit der Megatrend bel wielen 5tars und Profi-
sportlern. Sportler setzen  die  Eissauna mr Muskelregeneration  und
Leistungssteigerung ein - als modemes Doping, var und nach dem Training, und um
Muskelkater wnd Verletiungen schneller abklingen o Essen, Wer abnehmen
mchte, verbrennt mit Hille der Fiasauna o viele Kalorien wie durch eine Stunds

Wir sind fur Sie da:

Die Geschaftsstelle Bankverbindungen: Intensalv-Workout., Chronksch Kranke kennen die Elsauns oder Kaltekammern oft

SchieBmauer 6, 71083 Herrenberg Kreissparkasse Herrenberg aus der Reha Insbesondere Krankhelien wie Rheuma, Fibromyalgle, depressive

Telefon (07032) 895 58-0, Telefax (07032) 895 58-29 Konto 1 001 400, BLZ 603 501 30 Verstimmungen, Weachsellahresbeschwerden, Schuppenflechte, Meuradermitis,

Timo Petersen www.vfl- herrenberg de BIC: BBKRDEGBXXX uwrm, sprechen sehr gut auf Kaltekammer- oder Eissauna-Sitzungen an. Bel
SRR ' Rhauma belspielsweise warden entzlndliche Aktivititen und Schmerzen reduziert

Geschaftszelten Montag Mlttwoch Freltag 9-12 Uhr IBAN: DE26603501300001001400 und die Beweglichkait nimmt wieder zu, N3hares zu Amwendung, 'Wirkung und

Stedien finden Sie unter kryo.info, weitere Infos zum SALAVED unter salaveo.com

Volksbank Herrenberg-Rottenburg

Konto 960 004, BLZ 603 913 10
Geschaftsfihrung: ~ Timo Petersen  timo.petersen@vfl-herrenberg.de 895 58 24 BIC: GENODESTVBH

Mitgliederverwaltung: Beate Birnbaum beate.birnbaum@vfl-herrenberg.de 89558 21 IBAN: DE61603913100000960004
Studioverwaltung: ~ Angela Rilka  angela.rilka@vfl-herrenberg.de 89558 23

Gesundheitskurse:  Margit Hocker  margit.hocker@vfl-herrenberg.de 8955823  Spendenkonto:
Kreissparkasse Herrenberg

Dienstag und Donnerstag 16 - 19 Uhr
o Eissaunabesuche sind bei uns im SALAVED auf dem Eisberg rwischen Jettingen und
Magakd drel Mal thiglich mu festen Zeiten maglich, Wenn Sie den abigen Abschnitt

gusschneiden und mitbringen, kinnen Sle unsere Elssauna elnmal rum halben
Prels testen.

Beate Birnbaum

Rufen Sk wns an und vereinbaren Sle einen Termin. h !!—'

Angela Rilka Wir sind telefonisch von Dienstag bis Samstag —
E-Mail-Verteiler: Konto 1605 545, BLZ 603 501 30 unter 07452/88803780 fir Sie da. ~
Wir mdchten Verwaltungskosten einsparen und einen E-Mail-Verteiler aufbauen. BIC: BBKRDEGBXXX Wir f f Sie & L A.VE o
Bei 5.000 Mitgliedern ist der Postaufwand kein Pappenstil und inzwischen recht kostenintensiv. IBAN: DE19603501300001605545 N R SYANDA ALDeiEsR

Wenn Sie uns darin unterstiitzen mdchten, freuen wir uns iiber [hre Emailadresse.

Margit Hocker Bitte an info@vfl-herrenberg.de

RUN & WALK tiiber 7,2 Kilometer

INGpark Nagold - am 20. Mai 2017, Start: 18:15 Uhr

Magische 7,2 Kilometer nur fur Ladies

sP JI!T&

event ICEBERG LADY"® by Sport & event Klos

KlO‘ info@sport-klos.de - Tel.: 07452 77984

www.iceberglady.de




40 Jahre V' INTERSPORT
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{ silenachaft &
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IHR SPORT-FACHGESCHAFT
IN HERRENBERG!

Wandern & Running

s _ = B a3 § & -'5_?!
FuBBball Wassersport

Partner und Ausrister
des VFL Herrenberg

10 % Rabatt fiir Vereinsmitglieder *

< "
10 95
Rl T iy ey T R e R TI a LEE (o s il e U e
R A N T e A

* pur auf vorratige Ware file WFL Versinemitglieder mit Misglisdonachweis

B Ski-Serivce L Snowboard-Serivce

Sehner Sport und Freizeit GmbH Telefon 07032/6711 Gednderte Offnungszeiten!
Bronngasse 20 E-Mail info@sport-sehnerde Mo-Fr  09.00-19.00 Uhr
71083 Herrenberg Web www.sport-sehnerde 5a 09.00 - 15.00 Uhr



