
 

Nr. Bereich Gruppe Alter Übungsleiter Helfer Zeit Ort Zone
1 Freizeitturnen Eltern-Kind Turnen Kind bis 4J Bettina Sting Mi 15.00 - 16.00 Albert-Schweitzer Halle oben

2 Freizeitturnen Die großen Kleinen ab 4J
Bettina Sting

Birgit Brilling+Anke Lang (im 
Wechsel) A-L Kulmann + 
Saskia Lehmann Mi 16.00 - 17.00 Albert-Schweitzer Halle oben

3 Freizeitturnen Vorschulturnen ab 5J
Bettina Sting

Birgit Brilling+Anke Lang (im 
Wechsel) A-L Kulmann + 
Saskia Lehmann Mi 17.00 - 18.00 Albert-Schweitzer Halle oben

4 Freizeitturnen Kinderturnen ab 6J Nina Sting Bettina Krammer Mi 18.00 - 19.00 Albert-Schweitzer Halle oben
5 Freizeitturnen Turnis 1 ab 7J Carmen Metz Monika Kraft, Thilo Metz Di 15:30 - 16.30 Albert-Schweitzer Halle oben
6 Freizeitturnen Rope Skipping ab 6J Nina Sting  (bis 2 / 2010) Mo 18:30 - 19:30 Markweg Halle 1/3
7 Freizeitturnen Sport,Spiel,Spaß ab 9J Carmen Metz Monika Kraft, Thilo Metz Di 16.30 - 17.30 Albert-Schweitzer Halle oben
8 Freizeitturnen Allrounders ab 11 J Dagmar Berger + Petra Bugl Fr 15.30 - 17.00 Albert-Schweitzer Halle oben
9 Freizeitturnen Fit Kids 10 - 13J Dagmar Berger Mo 17.30 - 19.00 Albert-Schweitzer Halle oben
10 Freizeitturnen Geräteturnen 2 ab 8J Steffi Reutlinger, Marina Heinz Fr 17:30 - 19:30 Markweg Halle 3/3
11 Freizeitturnen Geräteturnen 1 ab 5J Alexandra Napholz, Katharina Napholz Mi 17.30 - 19.00 Jerg-Rathgeb. Halle 3/3
12 Wettkampf Kunstturn-Minis ab 5J Tamara Jung Mo 17:15 - 19:00 Markweg Halle 3/3
13 Wettkampf Kunstturn-Minis ab 5J Marina Angelucci Fr 17:15 - 18:45 Markweg Halle 3/3
14 Wettkampf Kunstturnerinnen ab 7J Monika Borkowska +Carolin Gack Mo 17:15 - 19:45 bzw. 20:30 Markweg Halle 2/3
 Gabi Reiter + Monika Krollzig 
15 Wettkampf Kunstturnerinnen ab 7J Katharina Napholz, Gabi Reiter, Moni Borkowska Fr 17:30 - 19:45 bzw. 20:30 Markweg Halle 1/2
17 Wettkampf Kunstturner ab 5-11 J Felix Hug + Axel Hug + Jasmin Herzig  Mo 17:00 - 18:30 Markweg Halle 1/2
18 Wettkampf Kunstturnerinnen ab 7J Felix Hug + Axel Hug + Jasmin Herzig Fr 17:00 - 18:30 Markweg Halle 1/2
20 Erwachsene Funktionsgymnastik  Gabriela Kaupp Mo 19.00 - 20.15 Albert-Schweitzer Halle oben
21 Erwachsene Fit im Alter Ursel Schirling Mo 20.15 - 21.30 Albert-Schweitzer Halle unten
22 Erwachsene Fit for Ladies Iris Bischoff Mo 20.15 - 21.30 Albert-Schweitzer Halle oben
23 Erwachsene Fitneß Gabriela Kaupp /  Bernadica Weiss im Wechsel Do 19.00 - 20.30 Albert-Schweitzer Halle oben
24 Erwachsene Fitneß für Männer Gerhard Haarer Do 20.30 - 22.00 Albert-Schweitzer Halle oben
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