Leichtathletik

19.03.2010
Liebe Leichtathleten,

Bald ist es wieder soweit: Unser 15. Friihlingslauf ( www.fruehlingslauf.de ) steht vor der Tdr!

Startschuf3 fiir die Schulerlaufe am Nufringer Tor ist fur Samstag der 17. April ist um 14:30 h
(Kinder bis 10 Jahre) und 14.45 h (Kinder und Jugendliche von 11 bis 16 Jahren) Treffpunkt fiir
alle Kinder und Jugendlichen ist um 14:00 h am Eingang zur Stadthalle. Der Erwachsenenlauf
beginnt um 15:15 h. Wegen der Anmeldung bitten wir Euch den AbreiRzettel baldmdéglichst
Euren Trainern zuriick zu geben. Bitte nicht selbststandig anmelden, wir erledigen dies! Falls
Abreif3zettel nicht abgegeben werden kann email spatestens bis zum 12.04.2010 an:
leichtathletik@vfl-herrenberg.de Bei Teilnahme bitte Euer VFL T-Shirt nicht vergessen!!!!

AuBerdem bitten wir alle ,,Kuchenbacker® um eine Spende. Der Kuchen kann am 17. April ab
12:30 h in der Stadthalle abgegeben werden. Bitte vermerkt dies auch auf dem Abreil3zettel unten.

Selbstverstandlich kénnen wir auch noch Helfer fiir den Vesper und Kuchenverkauf gebrauchen,
bittet meldet Euch bei Kurt Rohm: 07032-5599. (siehe Abreilizettel)

Auch sind Streckenposten fur den Wald gefragt (insbesondere aus Steffen Raus
Jugendtrainingsgruppe)! Treffpunkt 14:00 h am Eingang zur Stadthalle

Jetzt schon zur Erinnerung: nach den Osterferien findet das Training zu den tblichen Zeiten
wieder im Stadion statt! Auf dem Zusatzblatt findet Ihr wichtige Termine fiir die Stadionzeit!

Weitere Termine findet ihr auf der Riickseite. Bitte vormerken!
Im Namen der Leichtathletikabteilung grifit Euch

Frank Emde

Bitte ausgefiillten Abschnitt an Ubungsleiter zuriickgeben oder bis spatestens den 31.03.2009 an:
leichtathletik@vfl-herrenberg.de:

Ich nehme am Kinder-, und Schilerlauf teil:

(Name, Vorname und Geburtsdatum)

Ich spende einen Kuchen: (Name)

Ich helfe beim Vesper- und Kuchenverkauf 13:00 -16:30 h (Name)

Ich stelle mich als Streckenposten zur Verfligung: (Name)



http://www.fruehlingslauf.de/
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Wichtige Leichtathletik Termine Sommersaison 2010

v’ Sa, 17.04.2010 15. Herrenberger Frihlingslauf

v’ Sa, 16.05.2010 Nufringer Staffeltag (néhere Infos folgen)

v’ Mo, 07.06.2010 ab 14:00 h im Herrenberger Stadion ,,Kids in
Athletics* in Kooperation mit dem Wiirttembergischen
Leichathletik Verband und dem SV Nufringen (nahere Infos
folgen)

v’ Sa, 17.07.2010 Kreisschiilereinzel Meisterschaften der B, C,
und D Schilerinnen

v' Mo, 26.07.2010 Garagenfestle



