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Spinning- Kurse

Frühjahr 2012
	Montag
	Mittwoch
	Freitag
	Sonntag

	
	
	Sensitive Spinning 09:00 Uhr 
Timo
	Spinning 
09:30 Uhr 

Bernhard



	
	
	Spinning 
10:00 Uhr 
Timo
	Spinning 
10:30 Uhr

Bernhard



	Spinning 

18:30 Uhr Bernhard


	Spinning 

18:30 Uhr 

Markus

	Spinning 
18:00 Uhr 
Timo

	

	Spinning 
19:30 Uhr Bernhard

	Spinning  

19:30 Uhr 
Markus

	Spinning 
19:00 Uhr 
Timo

	


Spinning Hotline 07032/ 89558- 28
Reservierungszeiten:
Vormittagkurse ------ ab 07:00 Uhr
Abendkurse ------ ab 13:00 Uhr

Sonntags Spinning ------ Samstag ab 13:00 Uhr
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