
1. Trimester 2012
Kurs Anzahl Beginn Mitglied Nichtmitglied

Wirbelsäulengymnastik:
Di. 21/22 10x 10.1.12 28,00 

 

e 46,00 e
Di. 26/27 10x 10.1.12 28,00 e 46,00 e
Mi. 32 10x 11.1.12 28,00 e 46,00 e
Do. 42 10x 19.1.12 28,00 e 46,00 e
Do. 45/46 10x 19.1.12 28,00 e 46,00 e

Osteoporosegymnastik:
Di. 23 10x 10.1.12 28,00 e 46,00 e

Diabetikersport (mit Verordnung frei):
Do. 43 10x 12.1.12 28,00 e 46,00 e

Gefäßsport (mit Verordnung frei):
Do. 47 10x 19.1.12 28,00 e 46,00 e

Beckenbodentraining:
Mi. 31/33 10x 11.1.12 28,00 e 46,00 e
Do. 44 10x 19.1.12 28,00 e 46,00 e

Hüft und Knieschule (mit Verordnung frei):
Mo. 11-13 10x 9.1.12 28,00 e 46,00 e
Do. 41/63 10x 12.1.12 28,00 e 46,00 e

Rückenfit für Männer:
Mi. 36 10x 11.1.12 28,00 e 46,00 e

Rückenfit + DAK Mitglieder:
Do.  10x 12.1.12 28,00 e 46,00 e

XCO Walking:
Di. 71 10x 10.1.12 28,00 e 46,00 e
Do. 72 10x 12.1.12 28,00 e 46,00 e

Pilates (A):
Mo. 16 10x 9.1.12 28,00 e 46,00 e
Do. 62 10x 12.1.12 28,00 e 46,00 e

Pilates (F): 
Mo.14/15 10x 9.1.12 28,00 e 46,00 e
Di. 24/28/29  10x 10.1.12 28,00 e 46,00 e

Pilates 60+:
Do. 61 10x 12.1.12 28,00 e 46,00 e

Pilates nach der Schwangerschaft:
Do. 48/49 10x 12.1.12 28,00 e 46,00 e

Indian Balance:
Di. 20 10x 10.1.12 28,00 e 46,00 e

Yoga:
Mo.10 6x 9.1.12 26,00 e 42,00 e

Qi Gong mit Idogo:
Do. 40 10x 12.1.12 28,00 e 46,00 e

Tai Chi
Mo.17 10x 9.1.12 28,00 e 46,00 e
Di. 25 10x 10.1.12 28,00 e 46,00 e

Gedächtnistraining: 
Mi. 30 5x Beginn a.A. 14,00 e 23,00 e

Gesundheitskurse
Für die Gesundheits-
kurse ist eine separa-
te Anmeldung erfor-
derlich. Der Kurspreis
richtet sich nach der
Stundenzahl pro Tri-
mester

1. Trimester: Januar bis zu
den Osterferien

2. Trimester: nach den
Osterferien bis zu den
Sommerferien

3. Trimester: nach den
Sommerferien bis Weih-
nachten

Firmen-/Betriebssport

Für Firmen bieten wir ebenfalls einen speziellen

Service an. Sie können z.B. einen Kursraum 

inklusive Trainer im VfL-Center mieten, der den 

Mitarbeitern dann in der vereinbarten Zeit zur

Verfügung steht. Wir machen Ihnen gerne ein

passendes Angebot.

Tagungen

Als besonderes Feature für Firmen haben wir

einen komplett ausgestatteten Tagungsraum im

Angebot. Mit 55 Quadratmetern bietet er für bis

zu 40 Personen Platz. Zur Ausstattung gehören

ein deckenmontierter Beamer, eine Leinwand,

Internetanschluss sowie ein Flipchartständer.

Auch um das Drumherum mit Getränken und

Snacks kümmern wir uns.

Mit sportlichen Einlagen unter Anleitung und

der Möglichkeit eines entspannenden Sauna-Auf-

enthalts am Ende eines anstrengenden Tagungs-

marathons ist der Erfolg Ihrer

Tagung garantiert. Lassen Sie

sich beraten – wir erstellen

Ihnen gerne einen individu-

ellen Ablaufplan.
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