Gesundheitskurse 1. Trimester 2012
Fir die Gesundheits- Kurs Anzahl  Beginn Mitglied  Nichtmitglied

kurse ist eine separa- Wirbelséulengymnastik:

Di. 21/22 10x 10.1.12 28,00 € 46,00 €
Di. 26/27 10x 10.1.12 28,00 € 46,00 €

te Anmeldung erfor-

sl DI Uil Mi.32  10x 11112  2800€ 46,00 €
richtet sich nach der Do. 42  10x 19.1.12  28,00€ 46,00 €
Stundenzahl pro Tri- Do. 45/46 10x 19.1.12 28,00 € 46,00 €

mester Osteoporosegymnastik:

Di. 23 10x 10.1.12 28,00 € 46,00 €

1. Trimester: Januar bis zu .
den Osterferien e N e N I

2. Trimester: nach den

Osterferlen. bIS ZU den D047 ]OX .......... ]9]]2 ....... 28,OO€ ........ 4 6,00€
Sommerferien
Beckenbodentraining:
Rls i s S et O s G e R E
Sommerferien bis Weih- Do. 44  10x 19.1.12  28,00€ 46,00 €
e Hift und Knieschule (mit Verordnung frei):
Mo. 11-13 10x 91127772800 € 46,00 €

Do. 41/63 10x 12.1.12 28,00 € 46,00 €
Rickenfit fir Méanner:

Di. 71 10x 10.1.12 28,00 € 46,00 €
Do. 72 10x 12.1.12 28,00 € 46,00 €

Pilates (A):

Mo.14/15 10x 9.1.12 28,00 € 46,00 €
Di. 24/28/29 10x 10.1.12 28,00 € 46,00 €

Pilates 60+:

Do. 48/49 10x 12.1.12 28,00 € 46,00 €
Indian Balance:

Do. 40 10x 12.1.12 28,00 € 46,00 €

Mi. 30 5x Beginn a.A. 14,00 € 23,00 €






