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NEU im Kursprogramm

~Pilates 60+"

Pilates ist eine sanfte, sehr gesundheitsorientierte und Uberaus
wirkungsvolle Trainingsmethode und kann in jedem Alter und
Fitnesslevel durchgefiihrt werden. Pilates ist ein systematisches
Korpertraining mit besonderem Augenmerk auf die Kérpermitte.
Durch flieBende Ubungen; in Koordination mit der Atmung,

wird Ihre Korperhaltung und -wahrnehmung sowie die Balance
verbessert.

Pilates erhoht die Konzentrations- und die Koordinationsfahigkeit.

Kursbeginn Donnerstag, 22.09.2011/ 9.00 Uhr
Kursleitung Anja Rau
Anmeldung und Information:

V{L Fitness- und Gesundheitsstudio, SchieBmauer 6, 71083 Herrenberg,
Tel. 07032-8955827



